Emmanue\ Lebesson

amp.\on
%2 France 2009

requipe de
Leq e feminine

France

France mas

culine

Trou p\pT

Féderay
de Teton F
sur Temis o 7igize

ot

Fédération Francaise
de Tennis de Table

3 rue Dieudonné Costes - BP 40348
75625 PARIS CEDEX 13

Tél: 0153945000
Télécopie : 0153 94 50 40
Courriel : fftt@wanadoo.fr

Un club
prés de
chez vous

~

WACK

www.wsport.com
NELEI AT 1 e

dynamo < JuIN 2009

www.fftt.com

Fédération Frangaise
de Tennis de Table



~F

L En club,

Frangaise

aderation
P ennis ge 10

En loisir
La petite balle réussit au sein des

i
4
clubs a favoriser esprit de détente ‘v

[ excellence, ersonnelle et la convivialité que

sport complet pa { en jeu des s d p .. , d .

is de table me w je recherche. Au plaisir de 'exercice
\e tenni cet mentales :
muns

Photo Vincent Kovacs

lités physiaue physique s’associe toujours une progression
quatt t’a\le\oppement dans la technique et dans le jeu. Se maintenir
équilibre en forme devient alors facile, accompagné par
un encadrement adapté et les nombreuses
animations qui jalonnent une saison
sportive.

essentielles au d s p
Jes jeunes comme al
des plus ages. Homme, femme, enfant, ado...
atous les ages de lavie, ilya
toujours deux raquettes et une
table a partager.

Du baby-ping (4/6 ans), au En compeétition

vétéran (40 ans et plus), Pour évaluer mon nlv’ea‘u., . ﬂ
. progresser encore, bénéficier >
chacun peut se jouer des & P bl —
rebonds de la petite balle... un enca rement te:: nique '“ ; \
compétent et d’entrainements

a son rythme et selon ses
capacités, mais toujours avec

beaucoup de plaisir. Pour goditer enfin au piment de la

réguliers. ' h -
s
compétition, lors de tournois et
de championnats adaptés a mon
niveau, tant en individuel que par ‘
. g équipes.
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