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TESS est un produit qui a été développé conjointement entre la FFTT et l’INSEP (Institut 
National du Sport, de l’Expertise et de la Performance – Paris). 
Ce produit permet, à partir de situations sportives filmées, de se familiariser avec le jargon 
spécifique du tennis de table au travers de vidéos complétées par des exercices (quizz, 
jeu de rôle, dictée), du vocabulaire (spécifique et général), de la grammaire et un 
glossaire. 
Ce produit répond à une forte demande en anglais de tous les acteurs du sport 
(entraîneur(e)s, managers, arbitres, athlètes, officiels etc.). 
Il se présente sous la forme d’un plan de métro, chaque sport disposant de sa ligne de 15 
stations plus une ligne commune à tous les sports. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La 1ère ligne conçue est celle du tennis de table. 
Elle propose 15 stations spécifiques relatives aux entraînements, préparation physique, 
arbitrage, réunions internationales etc. 
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La ligne commune propose également 10 stations liées à l’alimentation, l’organisation des 
voyages, la santé, le contrôle anti-dopage etc. 

 

 
 
 



Fédération Française de Tennis de Table 

3, rue Dieudonné Costes - BP 40348 - 75625 PARIS CEDEX 13 

Tél. 01 53 94 50 00 - Fax 01 53 94 50 40 - E-mail : fftt@wanadoo.fr - Site internet : www.fftt.com 

Ce produit innovant et performant est en vente à la Boutique du Ping (www.fftt.com). 
Produit de formation en ligne, il est accessible via la plate forme PERF’TT. 
 
Tarif individuel pour 1 an : 60 euros 
Offre promotionnelle (jusqu’au 30 juin 2012) : 40 euros. 
Pour vous faire une idée du produit et mieux l’apprécier, vous pouvez accéder à la station 
"entraînement masculin" en allant sur : http://tess.infoshn.fr/index.html (Utiliser de 
préférence le navigateur Internet Explorer ; si ce n’est pas votre navigateur par défaut : 
copier et coller le lien dans la barre d’adresse d’IE.) 
 

Conseil : laisser charger complètement les vidéos avant de les lancer. 
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