
 

 

Fiche de mission Service Civique 
Pôle France Para Tennis de Table Adapté 

 
Titre de la mission : Accompagnement à la vie quotidienne de sportifs de haut niveau en situation de 
handicap mental et psychique.  
 
Durée de la Mission : 10 ou 8 mois à compter du 01/02/2023 
Nombre d’heures par semaine : 24h 
 
   
La structure : La Fédération Française du Sport Adapté est une fédération multisports au service des 
personnes en situation de handicap mental et/ou psychique.  

La mission principale de la FFSA est d’offrir à toute personne en situation de handicap mental ou 
psychique, quels que soient ses désirs, ses capacités et ses besoins, la possibilité de vivre la passion du 
sport de son choix dans un environnement voué à son plaisir, sa performance, sa sécurité et à l’exercice 
de sa citoyenneté.  

La mission :  
Le volontaire aura une mission de médiateur de vie quotidienne dans le cadre du programme d'activités 
sportives du Pôle France Para Tennis de Table Adapté (PFPTTA). 
Il interviendra au sein du programme d’excellence sportive de la FFSA et plus précisément dans le 
dispositif du PFPTTA, en lien avec une équipe composée de titulaires de licence STAPS APA, DES 
JEPS Sport adapté, DE JEPS tennis de table et BEES 2e dégré tennis de table, etc.  
Ses actions seront à destination de publics constitués d'adolescents et d'adultes, inscrits au PFPTTA, 
présentant une déficience intellectuelle et un besoin d’accompagnement en autonomie. 
 
 
Rôle : Accompagner dans leurs quotidiens les sportifs de haut niveau en situation de handicap mental 
et/ou psychique, lors de leurs regroupements au pôle France au CREPS de Poitiers principalement et 
lors de leurs déplacements en compétitions internationales. 
Venir en appui de l'encadrement sportif diplômé du Pôle, sur le volet éducatif et sportif. 
 

 Accompagnement pour l’hébergement : 
o Règle de vie en groupe, organisation des chambres, règles sociales, hygiène, …  

 Accompagnement au transport :  
o Travail sur l’autonomie dans les transports, les déplacements et sur 

l’accompagnement vers les sites scolaires, de travail, d’entrainements ou de 
compétitions.  

o Transport des sportifs.  
 Accompagnement aux repas :  

o hygiène, aide à l’équilibre alimentaire, règles sociales, … 
 Aide aux devoirs :  

o Lecture, révisions des cours … 
 

 Entraînements et stages : aide à l’encadrement des sportifs du Pôle en tant que partenaire 
d’entrainement (Niveau des pongistes Sport Adapté en garçons de numéroté (280 Français, 
à classé 16 et en filles de numéroté à 13) 



 

 Compétitions nationales et internationales : aide à la vie quotidienne sur un site nouveau, 
France et/ou  étranger, national et/ou international   

 
 Lors des entrainements, stages et compétitions : soutien des sportifs du Pôle pour les 

accompagner sur les moments non sportifs. 
 

 Participation au travail et temps de réunion de l’équipe d’encadrement 
 
Tout au long de sa mission, le volontaire est suivi par un tuteur qui l’accompagne et le guide dans sa 
réflexion sur son projet d’avenir. Un groupe de tutorat sera mis en place pour accompagner au mieux la 
personne en service civique dans sa mission. 
 
Structure d’accueil : Pôle France Para Tennis de Table Adapté – CREPS de Poitiers 

Organisme : FFSA, 3 rue Cépré 75015 PARIS 

Poste à pourvoir : 1 

24H par semaine => temps hebdomadaire variable et modulable en fonction des périodes de stage 
(calendrier à définir avec le volontaire) 

Indemnités mensuelles : environ 600 € . Prise en charge des frais d’hébergement, restauration et 
déplacements pour certaines situations 

Thématique : Solidarité, Sport 

Contacts :  

Simon SOULARD, responsable du pôle France, 07 69 72 06 55, simon.soulard@sportadapte.fr 

 


