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Colloque des Cadres techniques
F\FTT 1*, 2 et 3 décembre 2008 a paris

Fedération Francalse La formation par Gilles Corbion

de Tennis de Table

La formation prend une place de plus en plus importante a la Fédération Frangaise de
Tennis de Table et au sein de la Direction Technique Nationale. Le bilan que je vais vous
dresser en est la preuve et je souhaite déja remercier tous les collégues qui ceuvrent au
quotidien pour la formation des cadres techniques bénévoles et professionnels. Je ne
voudrais pas oublier d’associer Nicolas Barbeau et Estelle Londiche, salariés du sieége, qui
assurent la gestion de I'Institut Fédéral Emploi-Formation.

Pendant ces quatre derniéres années, nous avons travaillé sur la dimension de la
compétence que nos collegues doivent acquérir, qu’ils soient bénévoles ou
professionnels, animateurs ou entraineurs, agents de développement ou encore cadres
techniques départementaux.

Pour atteindre cet objectif de compétences, les priorités auront été définies et des actions
mises en place.

Les actions auront permis de proposer un dispositif qui couvre I'ensemble des missions
confiées aux cadres techniques.

- Un dispositif ouvert ol chacun fait des choix pour se former

- Un dispositif ol la FFTT est moteur pour répondre aux besoins au bon moment

- Un dispositif de formation par la pédagogie du terrain

- Un dispositif qui favorise I’'expérience par I'observation, la réalisation et I'analyse

- Un dispositif favorisant le parcours individualisé sous la responsabilité d’un tuteur

Mais quels sont les outils au service de ce dispositif ?
Les formations pour les bénévoles

Aujourd’hui :
avec 4 niveaux possibles : JE-ED-ER - EF
» des contenus adaptés
» des modules optionnels
* une adaptation possible pour dispenser les
contenus
* une validation des acquis
* le classement 50 pour I'EF

Demain :
vers un diplome homologué

Les formations professionnelles

Aujourd’hui :
* des modules de formation
 une alternance théorie/pratique
» des rencontres avec des experts

Demain :
 des nouveaux diplomes (niveaux 1V, III, II)
 une stratégie de mise en oceuvre
« une formation en alternance
» des unités capitalisables
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La formation continue

Aujourd’hui :
e pour tous les cadres techniques
 formes diverses et variées (collogues, soirées, modules de formation)
» des aspects théoriques et de nombreuses situations pratiques
» tous les aspects du métier de cadres techniques

Demain :
» une formation toujours adaptée aux besoins du terrain
 des stages avec des formes et des formats et variés
» davantage de situations pratiques

Les productions pédagogiques

Aujourd’hui :
+ des outils pédagogiques au service du développement
« des outils pédagogiques au service de la formation des jeunes athlétes

Demain :
 des partenariats avec le privé
» une production type « kit pédagogique » pour les plus jeunes pratiquants
* une vente a plus grande échelle

Pour l'olympiade qui s’ouvre, de nouveaux challenges se présentent a nous.
* [a mise en ceuvre des nouveaux diplémes
* la pertinence et la cohérence de nos actions de formation
* la nécessité d'une formation continue encore plus pertinente
« la valorisation des cadres techniques bénévoles et professionnels dans le cadre
de leur activité

Nous sommes tous concernés a un moment ou a un autre par la formation. C'est
donc collectivement que nous pourrons relever les défis de l'olympiade qui s’ouvre. Le
passé a montré notre volonté de bien faire, le futur le confirmera.
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P Tanris e Table” Les outils pédagogiques

La nouvelle méthode frangaise

Ce livret contient
I'intégralité des éléments
théoriques de la Méthode
Francaise. Ils proposent un
caddree d;5 travail, des thémes
et des séances .
Chaque étape ets!F:re:lidée
Ezr un test, en le
ussiss-n{, les jeunes
pongistes obtiennent un
grade. 1l est I'élément
indispensable pour
I'entraineur ou I'éducateur.

Ce livret suit chaque jeune

pongiste tout au long de sa

formation. Il lui permet de

valider ses grades, ses stages

et de noter toutes ses

performances en compétition.

Il retrouvera également a

l'intérieur une mine

d’informations essentielles. Le

passeport est incontournable

pour le jeune pongiste, il est le

lien matériel avec son

A ; entraineur et son ciub, et le
témoin de sa progression.

) —
Exposée dans une salle, elle permet de visualiser rapidement
les 5 grades de la méthode Francaise et leurs caracteristiques.

1l s’agit d'un support visuel esthétique,
mais également pratique pour les enfants.

w3 Apprendie d jousrau bennis de lable

(! ( <
Lorsqu’un enfant réussit son passage de grade,
un dipléme est remis pour le récompenser.
balle blanche - balle orange
ragquette de bronze - raquette d'argent - raquette d'or
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La route du haut niveau

Former un champion, devenir champion, voila le réve de beaucoup d’entraineurs et de joueurs.
L'aventure du haut niveau est enthousiasmante mais aussi pleine d’incertitudes. Existe-t-il un
secret pour réussir ? Quel est le profil idéal ? Par quoi faut-il commencer ? Autant de questions

auxquelles nous aimerions tous pouvoir répondre.

Le classeur

Au travers de cet ouvrage, coordonné et rédigé par Christian
MARTIN, la Direction Technique Nationale n'a pas la prétention
d’apporter des réponses définitives mais seulement de proposer un
guide a tous les passionnés de I'excellence. Cette « Route du haut
niveau » a pour vocation de servir de colonne vertébrale a
I'ensemble du travail de formation de nos entraineurs. Elle se
découpe actuellement en trois parties distinctes mais
complémentaires. La premiére partie, a partir d’'un constat du haut
niveau mondial et des qualités requises qui en découlent, propose
des catégories d'age d’entrainement et décrit en terme de savoir
faire, de volume de travail, un parcours de l'initiation au trés haut
niveau. La deuxiéme partie présente des principes d’efficacité dans
le domaine de l'entrainement ainsi que des situations technico-
tactiques et éducatifs physiques prioritaires pour des enfants de 6
a 12 ans . La troisieme partie traite du jeu de défense et de
I'utilisation des matériaux spécifiques (picot long et soft). La
présentation de la « Route du haut niveau » sous forme de
classeur nous permettra de compléter utilement ce document au
fur et a mesure du travail des experts et de nos connaissances du
tennis de table de haut niveau.

Fiches complémentaires La route du Haut-Niveau

Le CD ROM de la route
du haut niveau

Vous avez été destinataire du classeur de la route du haut niveau et de
ses deux premieres parties ou vous souhaitez tout simplement enrichir
vos connaissances. La Direction Technique Nationale met a votre
disposition la troisieme partie de cet ouvrage. Elle traite du jeu de
défense et de l'utilisation du soft et du picot long. Comment identifier
un défenseur ? Quelles sont les priorités pour |'apprentissage de la
défense ? Comment utiliser judicieusement un soft ou un picot long ?
Toutes ces questions sont abordées et développées en tenant compte
des permanences du haut niveau.

DVD La préparation physigue en Tennis de Table

Dans la collection "Force en images", Bruno PARIETTI nous propose
aujourd'hui un DVD spécial sur le tennis de table et sa préparation
physique. Bruno PARIETTI est professeur de sport au CREPS de
Montpellier, formateur en musculation et préparation physique, Brevet
d'Etat 2éme degré et ex-international de tennis de table. Durée : 70
minutes.

Kit complet Batskills

s’amusant.

Ttrns TAPEETTY ... CHEEF™ - Wilowrinomiae

Les jeux BATSKILLS sont des outils pédagogiques originaux, ; j
permettant I'amélioration technique des enfants tout en Al
La cible cricket et la cible gold sont vendues également m WT =

séparément.
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DVD Le panier de balles

Depuis 2001, Michel BLONDEL est responsable a
I'INSEP de l'entrainement des meilleurs pongistes
francais. Aprés plusieurs séjours au Japon et une
recherche personnelle, il excelle dans l'utilisation du
panier de balle. Attaché a faire partager son
expérience, il nous fait part au travers de ce DVD
de sa réflexion dans un exercice qui demande une
grande dextérité.

Affiche Baby-Ping Affiche Etirements et Stretching

ETIREMENTS ET STRETCHING
@i & i e
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DVD Le Tennis de Table au college whE 7ENNH UE TRBIE
’ _au cellége -

.

Ce DVD S’adresse en priorité a tous ceux qui encadrent le tennis de table
(instituteurs, professeurs, entraineurs...) Ce document propose un exemple
de progression en 3 niveaux : assurer |'échange, rompre |'échange, varier
I’échange. Retrouvez également en Bonus des extraits des finales des
Championnats du Monde 2003 a Paris-Bercy, ainsi que des interviews
inédites de champions et cadres techniques nationaux.

Coffret de 3 VHS Le Tennis de Table au college

Ce coffret de 3 cassettes propose un exemple de progression en 3 niveaux :
assurer I'échange, rompre I’échange, varier I'échange. Comme le D.V.D, ces
cassettes présentent pour chaque niveau des comportements de départ, des
comportements de référence et des situations pédagogiques.

Durée totale 1h.

Logiciel Le B.A B@ du Tennis de Table

Outil original, de conception trés pratique, ce CD-ROM, permet aux
professeurs des écoles et aux cadres techniques d’élaborer des
cycles d’initiations a la pratique du Tennis de Table. (CD-ROM
utilisable uniguement sur PC).

s.de table !
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