
  

  

VVoouuss  ffaaiitteess  ppaarrttiiee  dduu  GGrroouuppee  FFrraannccee  DDéétteeccttiioonn  oouu  vvoouuss  aavveezz  ééttéé  

rreeppéérréé  aauu  sseeiinn  dduu  PPaarrccoouurrss  dd’’EExxcceelllleennccee  SSppoorrttiivvee  

((hhttttpp::////wwwwww..fffftttt..ccoomm//tteecchhnniiqquuee//ddoossssiieerr__ppeess..ddoocc))..  

VVoouuss  aalllleezz  ddoonncc  êêttrree  aammeennéé  àà  vvoouuss  rreennddrree  ssuurr  ddeess  ssttaaggeess  oouu  

eennttrraaîînneemmeennttss  nnaattiioonnaauuxx..  

LLee  pprréésseenntt  gguuiiddee  ssee  vveeuutt  uunn  oouuttiill  pprraattiiqquuee  aauu  sseerrvviiccee  ddeess  ssppoorrttiiffss  eett  

ddee  lleeuurr  eennvviirroonnnneemmeenntt  pprroocchhee..  

LLaa  DDiirreeccttiioonn  TTeecchhnniiqquuee  NNaattiioonnaallee  aa  tteennttéé  ddee  ccoommppiilleerr  uunn  cceerrttaaiinn  

nnoommbbrree  dd’’éélléémmeennttss  ddee  nnaattuurree  àà  vvoouuss  ffaacciilliitteerr  vvooss  ddiivveerrss  

ddééppllaacceemmeennttss  eett  àà  vvoouuss  ffaaiirree  aapppprrééhheennddeerr  ll’’eesspprriitt  eett  llaa  ccuullttuurree  ddee  

rreecchheerrcchhee  ddee  ppeerrffoorrmmaannccee..  

CCee  gguuiiddee  ddooiitt  pprrooggrreesssseerr  ddaannss  lleess  uussaaggeess  qquuee  vvoouuss  eenn  ffeerreezz  ddoonncc  

nn’’hhééssiitteezz  ppaass  àà  nnoouuss  ffaaiirree  rreemmoonntteerr  ((ccff..  aannnnuuaaiirree  ccii--aapprrèèss))  ttoouuttee  

rreemmaarrqquuee  ssuusscceeppttiibbllee  ddee  llee  ffaaiirree  éévvoolluueerr  aauu  pplluuss  pprrèèss  ddeess  

pprroobblléémmaattiiqquueess  ddee  tteerrrraaiinn..  

  

  

MMiicchheell  GGAADDAALL,,  DDiirreecctteeuurr  TTeecchhnniiqquuee  NNaattiioonnaall  
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AANNNNUUAAIIRREE  FF..FF..TT..TT  

  

  
  

                        ««  DDiirreecctt iioonn  TTeecchhnniiqquuee  NNaatt iioonnaallee  »»  

  

§§  CCoonnttaacctt   ««  LLaa  DDiirreecctt iioonn  TTeecchhnniiqquuee  NNaatt iioonnaallee  »»  ::      

AAnnhh  DDUUOONNGG  ((sseeccrrééttaaiirree))      ((   0011  5533  9944  5500  3344      aannhh..dduuoonngg@@fffftttt..ccoomm  

  

CCoooorrddoonnnnééeess  ddeess  ««  CCaaddrreess  NNaatt iioonnaauuxx»»  ::    

§§  PPEESS  FFEEMMIINNIINN    

JJeeaann--DDeenniiss  CCOONNSSTTAANNTT  ((CChheeff  ddee  pprroojjeett))  ((   0066  8800  4444  0022  4477  jjddccoonnssttaanntt@@wwaannaaddoooo..ffrr''  

AArrmmaanndd  DDUUVVAALL  ((ppôôllee  NNaannccyy))                    ((   0066  8800  3333  0099  6655  aarrmmaanndduuss6699@@yyaahhoooo..ffrr  

RRééggiiss  CCAANNOORR  ((ppôôllee  TTaalleennccee))                    ((   0066  8877  0011  7733  0022  ccaannoorr..rreeggiiss@@nneeuuff..ffrr''  

GGuuiillllaauummee  SSIIMMOONNIINN  ((TTaalleennccee))      ((   0066  8888  6688  0077  8855  ssiimmoonniinn..gguuiillllaauummee@@lliivvee..ffrr  

§§  PPEESS  MMAASSCCUULLIINN  

CChhrriissttiiaann  MMAARRTTIINN  ((CChheeff  ddee  pprroojjeett))      ((   0066  1122  2299  9988  9955  cchhrriissttiiaann..mmaarrttiinn@@fffftttt..ccoomm  

TThhiieerrrryy  PPRRIIOOUU  ((ppôôllee  NNaanntteess))      ((   0066  8800  1144  7733  0088  pprriioouu..tthhiieerrrryy@@wwaannaaddoooo..ffrr  

EEmmmmaannuueell  RRAACCHHEEZZ  ((NNaanntteess))      ((   0066  2222  3311  1111  9966  eemmaannuueell..rraacchheezz@@wwaannaaddoooo..ffrr  

§§  GGRROOUUPPEE  FFRRAANNCCEE  DDEETTEECCTTIIOONN  

DDaammiieenn  LLOOIISSEEAAUU  ((CChheeff  ddee  pprroojjeett))      ((   0066  6622  5588  1100  4400  ddaammiieennllooiisseeaauufffftttt@@ffrreeee..ffrr  

  

      

    

OORRGGAANNIIGGRRAAMMMMEE    

««  DDiirreecctt iioonn  TTeecchhnniiqquuee  NNaatt iioonnaallee  »»  

  

  

LLiieenn  ::  hhttttpp::////wwwwww..fffftttt..ccoomm//fffftttt//fffftttt..hhttmm  
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LLEESS  BBAASSEESS  DDEE  RREEMMBBOOUURRSSEEMMEENNTT  DDEE  VVOOSS  

DDEEPPLLAACCEEMMEENNTTSS  
  

  

::  ««  22èèmmee  ccllaassssee  »»  aavveecc  ccaarrttee  ««  EEnnffaanntt    ++    »»  oouu  ccaarrttee  ««  1122//2255  aannss  »»  
  

  

§§  ««  CCaarrttee  eennffaanntt   ++  »»  ((VVaallaabbllee  uunn  aann))  ::  

hhttttpp::////wwwwww..eennffaannttpplluuss--ssnnccff..ccoomm//ccaarrttee//aavvaannttaaggeess//ddeeffaauulltt..aassppxx    

  

PPrriixx  ddee  llaa  ccaarrttee  ::  7700  €€  

DDeesstt iinnééee  aauuxx  eennffaannttss  ddee  ––  1122  aannss  

  

--  PPoossssiibbiilliittéé  dd’’eenn  ffaaiirree  pprrooffiitteerr  jjuussqquu’’àà  44  aaccccoommppaaggnnaatteeuurrss  ::  eennffaannttss  oouu  aadduulltteess  ((ssaannss  

oobblliiggaattiioonn  ddee  lliieenn  ddee  ppaarreennttéé))..    

  

      --  SSeerrvviiccee  dd''éécchhaannggee  eett  ddee  rreemmbboouurrsseemmeenntt  àà  33  €€  llee  jjoouurr  dduu  ddééppaarrtt..  

  

  

AA  ssaavvooiirr  !!   PPoouurr  lleess  eennffaannttss  ddee  mmooiinnss  ddee  1122  aannss  eett   lleeuurrss  aaccccoommppaaggnnaatteeuurrss,,  vvoouuss  

ppoouuvveezz  pprrooffiitteerr    jjuussqquu’’àà  --5500  %%  ddee  rréédduucctt iioonn  ssuurr  ttoouuss  lleess  tt rraaiinnss  eett   --2255  %%  ggaarraanntt iiss  mmêêmmee  

aauu  ddeerrnniieerr  mmoommeenntt ..  
  

§§    ««  CCaarrttee  1122--2255  aannss  »»  ((vvaallaabbllee  uunn  aann))  ::  

hhttttpp::////wwwwww..1122--2255--ssnnccff..ccoomm//ccaarrttee//aavvaannttaaggeess//ddeeffaauulltt..aassppxx    

  

PPrriixx  ddee  llaa  ccaarrttee  ::  4499  €€  

DDeesstt iinnééeess  aauuxx  eennffaannttss  ::  ddee  1122  àà  2255  aannss  
  

--  BBéénnééffiicciieezz  jjuussqquu''àà  --6600  %%  ((eett  --2255  %%  ggaarraannttiiss  mmêêmmee  aauu  ddeerrnniieerr  mmoommeenntt))..    
  

--  VVoouuss  ppoouuvveezz  pprrooffiitteerr  ééggaalleemmeenntt  ddee  rréédduuccttiioonnss  ssuurr  vvooss  vvooyyaaggeess  eenn  EEuurrooppee..  
  

      --  SSeerrvviiccee  dd''éécchhaannggee  eett  ddee  rreemmbboouurrsseemmeenntt  àà  33  €€  llee  jjoouurr  dduu  ddééppaarrtt..  
  

PPoouurr  eenn  ssaavvooiirr  pplluuss  ::  hhttttpp::////wwwwww..ssnnccff..ccoomm  
  

  

AAssttuuccee  !!   PPoouurr  pprrooffiitteerr  dduu  pprriixx  EEnnffaanntt++  ppeennddaanntt   11  aann  ssuupppplléémmeennttaaiirree,,  ppeennsseezz  àà  

aacchheetteerr  llaa  ccaarrttee  aauu  pplluuss  ttaarrdd  llaa  vveeiillllee  dduu  1122èèmmee  aannnniivveerrssaaiirree  ddee  ll’’eennffaanntt   tt iittuullaaiirree  

((mmêêmmee  pprriinncciippee  ppoouurr  llaa  ccaarrttee  1122--2255  aannss))..  

  

  

  

  

  
  

§§  PPaarr  aavviioonn  oouu  eenn  vvooiittuurree  ::  rreemmbboouurrssaabbllee  sseeuulleemmeenntt  ssii  llee  ccooûûtt,,  rreessttee  mmooiinnss  

cchheerr,,  qquuee  llee  mmooyyeenn  ddee  ttrraannssppoorrtt  iinniittiiaalleemmeenntt  pprréévvuu..    

  

  
..  

  

  

  

  

  

hhttttpp::////wwwwww..aaiirrffrraannccee..ffrr  
  

  

  

  

hhttttpp::////wwwwww..eeaassyyjjeett..ccoomm//ffrr  
  
  

  

  
  

  
LLEESS  CCOONNSSIIGGNNEESS  DD’’UUSSAAGGEE  EENN  AAVVIIOONN    
  

§§  PPRREECCAAUUTTIIOONNSS  

SSee  rreennsseeiiggnneerr  aauupprrèèss  ddeess  ccoommppaaggnniieess  ssuurr  lleess  ssppéécciiffiiccaattiioonnss  ddee  vvooyyaaggee  ::  

§§  LLeess  mmooddaalliittééss  dd’’eemmbbaarrqquueemmeenntt  

§§  LLeess  oobbjjeettss  aauuttoorriissééss,,  lleeuurr  ppooiiddss  &&  lleeuurr  ttaaiillllee    eenn  ccaabbiinnee  eett  eenn  ssoouuttee    

 

IIMMPPOORRTTAANNTT  !!  
  

  PPrreennddrree  ll’’aaccccoorrdd  dduu  cchheeff  ddee  pprroojjeett,,    

ppoouurr  ddéétteerrmmiinneerr  uunn  aauuttrree  mmooyyeenn  ddee  ttrraannssppoorrtt.. 

AAssttuuccee  !!    

PPeennsseezz  àà  rréésseerrvveerr  aauu  pplluuss   ttôôtt  ppoouurr  oobbtteenniirr  lleess   mmeeii ll lleeuurrss   ttaarrii ffss   
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PPAARRTTIICCIIPPAATTIIOONN  AAUUXX  FFRRAAIISS  DDEE  TTRRAANNSSPPOORRTT  
 

§§  PPaarrttiicciippaattiioonn  ddee  1155  €€//jjoouurr  ssaannss  iinnddeemmnniissaattiioonn  ddeess  ffrraaiiss  ddee  

ttrraannssppoorrtt  ppoouurr  lleess  ssttaaggeess  nnaattiioonnaauuxx  ;;    

§§  ppaarrttiicciippaattiioonn  ddee  1155  €€//jjoouurr  aavveecc  iinnddeemmnniissaattiioonn  ddeess  ffrraaiiss  ddee  

ttrraannssppoorrtt  ppoouurr  lleess  ssttaaggeess  ddee  ssuuiivvii  iinnddiivviidduuaalliisséé  ;;    

§§  ppoouurr  lleess  ppoolliisstteess  ppaass  ddee  ppaaiieemmeenntt  ddeess  ffrraaiiss  ppééddaaggooggiiqquueess  ddaannss  ll’’aannnnééee  ;;  

mmêêmmee  rrééggiimmee  qquuee  lleess  aauuttrreess  ppoouurr  lleess  ssttaaggeess  dd’’ééttéé..    

§§  EEnnffiinn  eexxoonnéérraattiioonn  ddeess  ffrraaiiss  ppééddaaggooggiiqquueess  ppoouurr  lleess  ddeeuuxx  ssttrruuccttuurreess  

aassssoocciiééeess  dduu  PPEESS  ffiilllleess  ((NNiioorrtt  &&  SStt  DDeenniiss))  ;;  mmêêmmee  rrééggiimmee  qquuee  lleess  aauuttrreess  

ppoouurr  lleess  ssttaaggeess  dd’’ééttéé..      

  

§§  SSAACCSS  

PPrreennddrree  ttoouujjoouurrss    llee  nnéécceessssaaiirree  ddee  TTeennnniiss  ddee  TTaabbllee    

((rraaqquueettttee,,  cchhaauussssuurreess,,  mmaaiilllloottss……))  eenn  bbaaggaaggee  
aaccccoommppaaggnnéé  eenn  ccaabbiinnee  

                QQuueellqquueess  ccoonnsseeiillss  

¶¶  CChhooiissiisssseezz  ddee  pprrééfféérreennccee  ddeess  bbaaggaaggeess  àà  ccooqquuee  dduurree....    

¶¶  PPeennsseezz  àà  rreennsseeiiggnneerr  lleess  ééttiiqquueetttteess  dd’’iiddeennttiiffiiccaattiioonn  ddee  vvooss  bbaaggaaggeess  

¶¶  EEvviitteezz  ddee  ttrraannssppoorrtteerr  ddeess  aarrttiicclleess  ffrraaggiilleess  eenn  ssoouuttee..  SSii  ttoouutteeffooiiss  vvoouuss  ééttiieezz  ddaannss  

ll´́oobblliiggaattiioonn  ddee  llee  ffaaiirree,,  vveeiilllleezz  àà  ccee  qquu´́iillss  ssooiieenntt  bbiieenn  pprroottééggééss..    

  

  

  

  

PPOOUURR  FFAACCIILLIITTEERR  VVOOSS  DDEEPPLLAACCEEMMEENNTTSS  EENN  VVOOIITTUURREE  
  

  

oo   hhttttpp::////wwwwww..vviiaammiicchheelliinn..ffrr//  

oo   hhttttpp::////ffrr..mmaappppyy..ccoomm//  

PPOOUURR  VVOOUUSS  RREENNDDRREE  ««  AAUUXX  AAEERROOPPOORRTTSS  DDEE  PPAARRIISS  »»  

  

  

--  RREERR  CC  ++  BBuuss  ::  pprreenneezz  llee  RREERR  CC  eenn  ddiirreeccttiioonn  ddee  PPoonntt  ddee  RRuunnggiiss  AAéérrooppoorrtt  dd’’OOrrllyy  oouu  

MMaassssyy  PPaallaaiisseeaauu  ((ttrraaiinnss  RROOMMII  oouu    MMOONNAA)),,  ddeesscceennddeezz  àà  llaa  ggaarree  ddee  PPoonntt  ddee  RRuunnggiiss  

AAéérrooppoorrtt  dd’’OOrrllyy..  LLee  bbuuss  PPAARRIISS  PPAARR  LLEE  TTRRAAIINN  vvoouuss  ccoonndduuiitt  eenn  qquueellqquueess  mmiinnuutteess  àà  OOrrllyy  

OOuueesstt  oouu  OOrrllyy  SSuudd..    

--  RREERR  BB  ++  OOrrllyyvvaall  ::  pprreenneezz  llee  RREERR  BB  eenn  ddiirreeccttiioonn  ddee  SSaaiinntt--RRéémmyy  llèèss  CChheevvrreeuussee  oouu  MMaassssyy  

PPaallaaiisseeaauu,,  ddeesscceennddeezz  àà  AAnnttoonnyy  ooùù  vvoouuss  ppoouurrrreezz  eemmpprruunntteerr  llaa  nnaavveettttee  aauuttoommaattiiqquuee  

OOrrllyyvvaall  qquuii  ddeesssseerrtt  lleess  aaéérrooggaarreess  eennttrree  OOrrllyy  OOuueesstt  //  SSuudd..  

--  llaa  nnuuiitt  aavveecc  lleess  bbuuss  NNooccttiilliieenn  ((lliiggnnee  NN3311,,  NN113311  eett  NN114444))..  

  

  

  

LL''aaéérrooppoorrtt  ddee    RRooiissssyy  CChhaarrlleess  ddee  GGaauullllee  eesstt  ssiittuuéé  àà  2233  kkmm  aauu  nnoorrdd  ddee  PPaarriiss..  

--  RREERR  BB  ::  pprreenneezz  llee  RREERR  BB  eenn  DDiirreeccttiioonn  ddee  ll’’AAéérrooppoorrtt  CChhaarrlleess  ddee  GGaauullllee  22  TTGGVV,,  ddeesscceennddeezz  

àà  llaa  ggaarree  AAéérrooppoorrtt  CChhaarrlleess    ddee  GGaauullllee  11  ppoouurr  rreejjooiinnddrree  lleess  tteerrmmiinnaauuxx  TT11  eett  TT33,,  oouu  àà  llaa  

ggaarree  AAéérrooppoorrtt  CChhaarrlleess  ddee  GGaauullllee  22  TTGGVV  ppoouurr  llee  TTeerrmmiinnaall  22..  

--  llaa  nnuuiitt  aavveecc  lleess  bbuuss  NNooccttiilliieenn  ((lliiggnneess  NN114400  eett  NN114433))  

  

  

RReettrroouuvveezz  ttoouutteess  lleess  iinnffoorrmmaattiioonnss  uuttiilleess  ssuurr  ::  hhttttpp::////wwwwww..ttrraannssiilliieenn..ccoomm  

AAtt tteenntt iioonn  !!   EEnn  aallllaanntt   àà  RRooiissssyy,,  ppeennsseezz  àà  vvéérriiff iieerr  ddee  qquueell  aaéérrooggaarree  vvoott rree  

aavviioonn  ddééccoollllee..  CC''eesstt   uunnee  pprrééccaauutt iioonn  àà  pprreennddrree  ddaannss  llaa  mmeessuurree  ooùù  llaa  dduurrééee  

dduu  tt rraajjeett   ppeeuutt   ccoonnssiiddéérraabblleemmeenntt   vvaarriieerr  eenn  ffoonncctt iioonn  ddee  cceellaa……  
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SSEE  DDEEPPLLAACCEERR  ::  AA  ««  PPAARRIISS  »»  &&  EENN  ««  IILLEE  DDEE  FFRRAANNCCEE  »»  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                                                                                            SSaaiissoonn  22001111// 22001122  

FFIICCHHEE  SSIIGGNNAALLEETTIIQQUUEE                                                                              DDiirreecctt iioonn  TTeecchhnniiqquuee  NNaatt iioonnaallee  
  

NNoomm  ::  ______________________________________________________      PPrréénnoomm  ::  __________________________________________________  

  

11--  EETTAATT  CCIIVVIILL  ::    
  

DDaattee  ddee  NNaaiissssaannccee  ::    NNaattiioonnaalliittéé  ;;  ____________________________________________  

AAddrreessssee  ::  ______________________________________________________________________________________________________________________  

CCPP  ::  ____//____//____//____//____//  VViillllee  ::  ________________________________________________________  

  

22--  VVIIEE  SSPPOORRTTIIVVEE  ::  

  

CClluubb  ssaaiissoonn  22001111//22001122  ::  ______________________________________________________________________________________________  

LLiigguuee  ____________________________________________________________________________________________________________________________  

NNoomm  dduu  pprrééssiiddeenntt  cclluubb  ::  ______________________________________________________________________________________________  

  

AAddrreessssee  ::  ______________________________________________________________________________________________________________________  

CCPP  ::  ____//____//____//____//____//  VViillllee  ::  ________________________________________________________  

CCoouurrrriieell  dduu  cclluubb  ;;  __________________________________________________________________________________________________________  

  

33--  FFOORRMMAATTIIOONN  ::    

  

EEttaabblliisssseemmeenntt  ssccoollaaiirree  ffrrééqquueennttéé  aaccttuueelllleemmeenntt  ::  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

CCllaassssee  aaccttuueellllee  ::  ____________________________________________________________________________________________________________  

  

AAddrreessssee  ::  ______________________________________________________________________________________________________________________  

CCPP  ::  ____//____//____//____//____//  VViillllee  ::  ________________________________________________________  

  

EEtteess  ––vvoouuss  bboouurrssiieerr  ??  ::    OOuuii            NNoonn  

  

________________________________________________________________________________________________________________________________  

FFaaiitt  àà    ........................................................................................................................................    llee  ::  ………………………………………………………………………………………………  

SSiiggnnaattuurree  ((NNoomm,,  PPrréénnoomm  eett  QQuuaalliittéé))  ::    

  

  

§§  PPoouurr  ssee  ddééppllaacceerr  àà  
PPaarriiss  ::  ««  MMEETTRROO  »»  

 

  
  

PPoouurr  aaccccééddeerr  aauu  ppllaann  cclliiqquueerr  ssuurr  

llee  lliieenn  ssuuiivvaanntt  ::    

hhttttpp::////wwwwww..rraattpp..iinnffoo//oorriieenntteerr//

mmeettrroo..pphhpp   

§§  SSee  ddééppllaacceerr  eenn  ««  IIllee  ddee  
FFrraannccee»»  

  

PPoouurr  aaccccééddeerr  aauu  ppllaann  cclliiqquueerr  ssuurr  

llee  lliieenn  ssuuiivvaanntt  ::    

hhttttpp::////wwwwww..rraattpp..iinnffoo//oorriieenntteerr//rr

eerr..pphhpp    

§§  PPoouurr  eenn  ssaavvooiirr  pplluuss  ::  

lleess  rréésseeaauuxx  ««  BBUUSS  »»  

  

hhttttpp::////wwwwww..rraattpp..ffrr  

  

 

CCoonnsseeiill  !!     LLee  mméétt rroo  ddee  PPaarriiss  éévvoolluuee  eenn  

ppeerrmmaanneennccee  ::  ddee  nnoouuvveelllleess  ssttaatt iioonnss  

aappppaarraaiisssseenntt   ttoouuss  lleess  aannss,,  ddee  mmêêmmee  

qquuee  lleess  ssttaatt iioonnss  ddee  tt rraammwwaayyss..  

AAuussssii,,  ssooyyeezz  pprruuddeennttss  eett   ddeemmaannddeezz  uunn  

ppllaann  ddee  mméétt rroo  àà  vvoott rree  ssttaatt iioonn  

dd’’eenntt rrééee..  
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                          SSaaiissoonn  22001111// 22001122      

FFIICCHHEE  SSAANNIITTAAIIRREE  DDEE  LLIIAAIISSOONN                                  DDiirreecctt iioonn  TTeecchhnniiqquuee  NNaatt iioonnaallee  

  

11  --  EENNFFAANNTT    
  

NNOOMM  ::  ______________________________________________________________________  PPrréénnoomm  ::  ________________________________________________________  

DDaattee  ddee  nnaaiissssaannccee  ::  ______//______//________  SSeexxee  ::    FF                          MM  
  

TTaaiillllee  ::  ________________________________________________________________________  PPooiiddss  ::  __________________________________________________________  

  

NN°°  ddee  SSSS  ddoonntt  ddééppeenndd  ll’’eennffaanntt  ::  ____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//  ::    

NNoomm  ddee  ll’’aassssuurréé  ::  ______________________________________________________________________________________________  
    

22  ––  PPAARREENNTTSS  //   TTUUTTEEUURRSS  LLEEGGAAUUXX  

  PPèèrree                  MMèèrree  
NNOOMM  PPrréénnoomm    ………………………………………………………………………………………………  ............................    ………………………………………………....  

AAddrreessssee      ..............................................................................................................................    ………………………………………………....  

TTéélléépphhoonnee  ddoommiicciillee      ..............................................................................................................................    ………………………………………………....  

TTéélléépphhoonnee  ttrraavvaaiill      ..............................................................................................................................    ………………………………………………....  

MMoobbiillee      ..............................................................................................................................    ………………………………………………....  

AAddrreessssee  éélleeccttrroonniiqquuee    ……………………………………………………………………………………………………@@…………………………………………………………………………  

  

33  ––  CCOONNTTAACCTTSS  EENN  CCAASS  DD’’UURRGGEENNCCEE  
  

NNOOMM  PPrréénnoomm  TTééll..  ddoommiicciillee  TTééll..  tt rraavvaaiill  MMoobbiillee  

        

        

        
  

44  ––  EENNTTRRAAIINNEEUURR  

NNOOMM  PPrréénnoomm  ::  ............................................................................................................................    MMoobbiillee  ::  ………………………………………………………………………………  

AAddrreessssee  éélleeccttrroonniiqquuee  ::  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
  

55  ––  VVAACCCCIINNAATTIIOONNSS  ((ssee  rrééfféérreerr  aauu  ccaarrnneett  ddee  ssaannttéé  oouu  aauuxx  cceerrttiiffiiccaattss  ddee  vvaacccciinnaattiioonnss  ddee  ll’’eennffaanntt))    

  
VVaacccciinnss  OOUUII  NNOONN  DDeerrnniieerrss  rraappppeellss  VVaacccciinnss    DDaatteess  

DDiipphhttéérriiee  //  TTééttaannooss  //  

PPoolliioommyyéélliittee  //  CCooqquueelluucchhee  
      

RRuubbééoollee  //  OOrreeiilllloonnss  //  

RRoouuggeeoollee    

OOUU  DDTT  PPoolliioo        HHééppaattiittee  BB    
BBCCGG        AAuuttrreess  ((pprréécciisseerr))    
  

66  ––  RREENNSSEEIIGGNNEEMMEENNTTSS  MMÉÉDDIICCAAUUXX  CCOONNCCEERRNNAANNTT  LL’’EENNFFAANNTT  ??  
LL’’eennffaanntt  aa--tt--iill  ddééjjàà  eeuu  lleess  mmaallaaddiieess  ssuuiivvaanntteess  ??  
  

RRuubbééoollee  VVaarriicceellllee  AAnnggiinnee  
RRhhuummaattiissmmee  aarrttiiccuullaaiirree  

aaiigguu  
SSccaarrllaattiinnee  

  

OOUUII  ÃÃ  NNOONN  ÃÃ  
OOUUII  
ÃÃ  

NNOONN  
ÃÃ  

OOUUII  
ÃÃ  

NNOONN  
ÃÃ  

OOUUII  ÃÃ  NNOONN  ÃÃ  
OOUUII  
ÃÃ  

NNOONN  
ÃÃ  

CCooqquueelluucchhee  OOttiittee  RRoouuggeeoollee  OOrreeiilllloonnss      

OOUUII  ÃÃ  
NNOONN  ÃÃ  OOUUII  

ÃÃ  
NNOONN  
ÃÃ  

OOUUII  
ÃÃ  

NNOONN  
ÃÃ  

OOUUII  ÃÃ  NNOONN  ÃÃ      

  

AALLLLEERRGGIIEESS  ::    
AAsstthhmmee  oouuii  ÃÃ  nnoonn  ÃÃ  MMééddiiccaammeenntteeuusseess    oouuii  ÃÃ      nnoonn  ÃÃ  

AAlliimmeennttaaiirreess  oouuii  ÃÃ  nnoonn  ÃÃ  AAuuttrreess____________________________________________________  

PPrréécciisseezz  llaa  ccaauussee  ddee  ll’’aalllleerrggiiee  eett  llaa  ccoonndduuiittee  àà  tteenniirr  ((ssii  aauuttoommééddiiccaattiioonn  llee  ssiiggnnaalleerr))  ::  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
  

77  ––  DDIIFFFFIICCUULLTTÉÉSS  DDEE  SSAANNTTÉÉ  EETT  PPRRÉÉCCAAUUTTIIOONNSS  AA  PPRREENNDDRREE  
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
  

  

88  ––  MMÉÉDDEECCIINN  TTRRAAIITTAANNTT  ((ffaaccuullttaatt iiff))  

NNOOMM  ::  ................................................................................................................  NNuumméérroo  ddee  ttéélléépphhoonnee  ::  ……………………………………………………..  
  

JJee  ssoouussssiiggnnéé  ........................................................................................................................................................…………..  rreessppoonnssaabbllee  llééggaall    

ddee  ll’’eennffaanntt  ........................................................................................................................    ddééccllaarree  eexxaaccttss  lleess  rreennsseeiiggnneemmeennttss  

ppoorrttééss  ssuurr  cceettttee  ffiicchhee  eett  mm’’eennggaaggee  àà  iinnffoorrmmeerr  lleess  sseerrvviicceess  ccoonncceerrnnééss  ddee  llaa  FFFFTTTT  ddee  

  ttoouuttee  mmooddiiffiiccaattiioonn  qquuii  ppoouurrrraaiitt  ssuurrvveenniirr  aauu  ccoouurrss  ddee  llaa  ssaaiissoonn  22001111//22001122..  

FFaaiitt  àà  ::  ......................................................................................................................................    llee  ::  ………………………………………………………………………………....    

  

SSiiggnnaattuurree  ::  
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RREECCOOMMMMAANNDDAATTIIOONNSS  PPOOUURR  LLEE  SSUUIIVVII  MMEEDDIICCAALL    
  
  

§§  AAVVIISS  DDUU  MMEEDDEECCIINN  FFEEDDEERRAALL  NNAATTIIOONNAALL    
  

¶¶  CChheezz  ll’’eennffaanntt,,  nnoouuss  ddeevvoonnss  vveeiilllleerr  àà  llaa  cchhaarrggee  

hheebbddoommaaddaaiirree  dd’’eennttrraaîînneemmeenntt  ::  PPrruuddeennccee  vviiss--àà--vviiss  ddee  

ll’’aappppaarreeiill  ccaarrddiioo--vvaassccuullaaiirree,,  eenn  ddééppiissttaanntt  aauu  pplluuss  vviittee  uunnee  

ccaarrddiiooppaatthhiiee  ;;  vviiss--àà--vviiss  ddee  ll’’aappppaarreeiill  llooccoommootteeuurr  aaffiinn  ddee  rreessppeecctteerr  uunnee  

ccrrooiissssaannccee  hhaarrmmoonniieeuussee  eett  éévviitteerr  ddeess  bblleessssuurreess  nnoottaammmmeenntt  aauu  nniivveeaauu  ddeess  

ccaarrttiillaaggeess  ;;  eennffiinn  vviiss--àà--vviiss  ddee  ll’’ééttaatt  ppssyycchhoollooggiiqquuee  ddee  ll’’eennffaanntt..  
  

  

¶¶  TToouutt  cceellaa  nnéécceessssiittee  llee  ccoonnttrrôôllee  ddeess  aacctteeuurrss  ssuuiivvaannttss  eett  uunnee  bboonnnnee  

ccoommmmuunniiccaattiioonn  eennttrree  eeuuxx  ::  PPaarreennttss,,  EEnnttrraaîînneeuurr,,  MMééddeecciinn..  
  

§§  RREECCOOMMMMAANNDDAATTIIOONNSS    
  

¶¶  UUnn  eexxaammeenn  cclliinniiqquuee  aannnnuueell  eeffffeeccttuuéé  ppaarr  uunn  mmééddeecciinn  dduu  ssppoorrtt,,    ccoommppllééttéé  dd’’uunn  

éélleeccttrrooccaarrddiiooggrraammmmee  ddee  rreeppooss..  SSii  ll’’eennffaanntt  eesstt  iinnttééggrréé  aauuxx  lliisstteess  mmiinniissttéérriieelllleess  

ddee  ssppoorrttiiffss  ddee  hhaauutt  nniivveeaauu  oouu  dd’’eessppooiirrss  ((ccff..  

hhttttpp::////wwwwww..ssppoorrttss..ggoouuvv..ffrr//ffrraannccaaiiss//ssppoorrtt--eett--ccoommppeettiittiioonn//ssppoorrtt--ddee--hhaauutt--

nniivveeaauu//  ))  oouu  bbiieenn  éévvoolluuee  ssuurr  uunnee  ssttrruuccttuurree  ddee  hhaauutt  nniivveeaauu,,  iill  ssuuiivvrraa  ll’’eennsseemmbbllee  

dduu  pprroottooccoollee  rreellaattiiff  aauu  ssuuiivvii  mmééddiiccaall  rréégglleemmeennttaaiirree  ((vvooiirr  CChhaappiittrree  IIVV  --  

hhttttpp::////wwwwww..fffftttt..ccoomm//aaddmmiinniissttrraattiiff//aaddmmiinn..hhttmm))..  
  

¶¶  EEttrree  aatttteennttiiff  aauuxx  ppooiinnttss  ssuuiivvaannttss  dduurraanntt  ll’’eexxaammeenn  cclliinniiqquuee  ::  

oo  MMeessuurreess  aanntthhrrooppoommééttrriiqquueess  rréégguulliièèrreess  vviissaanntt  àà  aapppprréécciieerr  llee  

ddéévveellooppppeemmeenntt  ssttaattuurroo--ppoonnddéérraall,,  

oo  EExxaammeenn  rraacchhiiddiieenn    eett  ssoouuss  ppeellvviieenn  àà  llaa  rreecchheerrcchhee  dd’’uunn  ttrroouubbllee  ddee  llaa  

ssttaattiiqquuee,,    

oo  EExxaammeenn  aarrttiiccuullaaiirree  ddeess  mmeemmbbrreess  ssuuppéérriieeuurrss,,  nnoottaammmmeenntt  ééppaauullee,,  

ccoouuddee  eett  ppooiiggnneett  dduu  mmeemmbbrree  ddoommiinnaanntt  ;;  aaiinnssii  qquuee  ll’’aapppprréécciiaattiioonn  ddee  

llaa  ssyymmééttrriiee,,  

oo  EExxaammeenn  ddeess  ggeennoouuxx  eett  ddeess  ppiieeddss  àà  llaa  rreecchheerrcchhee  ddee  ssiiggnneess  

dd’’oossttééoocchhoonnddrroossee..  
  

¶¶  UUnnee  vviissiittee  ddee  ccoonnttrrôôllee  eenn  ccoouurrss  ddee  ssaaiissoonn  eesstt  rreeccoommmmaannddééee..    
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LLIIEENNSS  IINNSSTTIITTUUTTIIOONNNNEELLSS  UUTTIILLEESS  
  

  

  

§§  IInnssttaanncceess  ppoonnggiisstteess  iinntteerrnnaatt iioonnaalleess  

  

  
  

  

  

  

LLaa  FFééddéérraattiioonn  IInntteerrnnaattiioonnaallee  ((IITTTTFF))  

  

hhttttpp::////wwwwww..iittttff..ccoomm//    

  

  

  

  

  
LLaa  FFééddéérraattiioonn  EEuurrooppééeennnnee  ((EETTTTUU))  

  

hhttttpp::////wwwwww..eettttuu..oorrgg//    

  

  
  

  
  

  

  
LLaa  FFééddéérraattiioonn  FFrraannççaaiissee  ddee  TTeennnniiss  ddee  TTaabbllee  ((FFFFTTTT))  

  

hhttttpp::////wwwwww..fffftttt..ccoomm//    

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

§§  MMiinniissttéérriieellllee  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

MMiinniissttèèrree  ddeess  SSppoorrttss    

  

hhttttpp::////wwwwww..ssppoorrttss..ggoouuvv..ffrr//  

  

  
9955,,  aavveennuuee  ddee  FFrraannccee    

7755665500  PPaarriiss  CCeeddeexx  1133    

TTééll..  ::  0011--4400--4455--9900--0000  

  

  
  

  
  

  

LLiissttee  ddeess  ssppoorrtt iiffss  ddee  hhaauutt   nniivveeaauu  

  

hhttttpp::////wwwwww..ssppoorrttss..ggoouuvv..ffrr//iinnddeexx//ssppoorrtt--eett--

ccoommppeettiittiioonn//ssppoorrtt--ddee--hhaauutt--nniivveeaauu//lliissttee--ddeess--

ssppoorrttiiffss--ddee--hhaauutt--nniivveeaauu  
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LLIISSTTEE  DDEESS  MMAATTEERRIIEELLSS  ((àà  pprréévvooiirr  lloorrss  ddeess  rreeggrroouuppeemmeennttss  nnaatt iioonnaauuxx))  

  

  

§§  VVeesstt iimmeennttaaiirree    

  
--  22  ppaaiirreess  ddee  bbaasskkeett,,  ddeess  cchhaauussssoonnss  oouu  ««  ccllaaqquueetttteess  »»  ppoouurr  lleess  mmoommeennttss  ddee  rreeppooss..  22  

tteeee--sshhiirrttss  ppaarr  jjoouurr,,  sshhoorrttss,,  ssuurrvvêêtteemmeennttss,,  vvêêtteemmeenntt  ddee  pplluuiiee,,  vvêêtteemmeennttss  cchhaauuddss..    

  

  

§§  LLooiissiirrss    

  
--  DDeess  jjeeuuxx  aauuttrreess  qquu’’éélleeccttrroonniiqquueess..  PPaass  ddee  ffrriiaannddiisseess,,  nnii  ddee  ggââtteeaauuxx  ((ttoouutt  eesstt  pprréévvuu))..  LLee  

ttéélléépphhoonnee  ppoorrttaabbllee  nnee  sseerraa  ppaass  ddiissppoonniibbllee  eenn  ppeerrmmaanneennccee..  PPrréévvooiirr  uunnee  bboouutteeiillllee  dd’’eeaauu..  

  

  

§§  HHyyggiièènnee  

  
--  AAffffaaiirreess  ddee  ttooiilleetttteess,,  sseerrvviieetttteess  ddee  bbaaiinn  eett  sseerrvviieetttteess  ppoouurr  llaa  ssaallllee  ddee  TTTT..  GGeell  ddoouucchhee,,  

ddeennttiiffrriiccee,,……  

  
  

§§  MMééddiiccaall      

  
--  LLaa  lliissttee  ddeess  mmééddiiccaammeennttss  eett  lleeuurr  mmooddaalliittéé  dd''uuttiilliissaattiioonn  ((ddoossee,,  ffrrééqquueennccee)),,  llee  ccaass  

éécchhééaanntt,,  ddooiitt  êêttrree  rreemmiissee  aauu  rreessppoonnssaabbllee  dduu  ssttaaggee..  

  

  

  

  

  

  

LLAA  BBOONNNNEE  AATTTTIITTUUDDEE  AA  LLAA  FFEEDDEERRAATTIIOONN  
  

§§  AA..  LLeess  ""TTeecchhnniiqquueess""   ddee  llaa  BBoonnnnee  AAtt tt iittuuddee  

••  SSoouutteenneezz  vvoott rree  eennffaanntt   ssaannss  jjaammaaiiss  iinntteerrvveenniirr  dduurraanntt   lleess  

ppaarrtt iieess..  
LLaa  ccoommppééttiittiioonn  eesstt  ppaarr  nnaattuurree  uunnee  ssoouurrccee  ddee  ssttrreessss..  CC’’eesstt  uunnee  

rreemmiissee  eenn  ccaauussee  ppeerrssoonnnneellllee,,  uunn  ««  eexxaammeenn  »»  lloorrss  ddee  cchhaaqquuee  

mmaattcchh..  LL’’eennffaanntt  aa  bbeessooiinn  ddee  sseennttiirr  qquuee  sseess  ppaarreennttss  llee  

ssoouuttiieennnneenntt  eett  ssoouuhhaaiitteenntt  ssaa  rrééuussssiittee..  

••  NN’’iinntteerrvveenneezz  oouu  nnee  ccoonnsseeiill lleezz  ppaass  vvoott rree  eennffaanntt   ppeennddaanntt   ttoouuttee  llaa  dduurrééee  ddee  llaa  

ppaarrtt iiee..  
IIll  eesstt  iinntteerrddiitt  ppaarr  llee  rrèègglleemmeenntt  ddee  ccoonnsseeiilllleerr  uunn  jjoouueeuurr  dduurraanntt  llaa  ppaarrttiiee..  DDee  pplluuss,,  llaa  

ccaappaacciittéé  àà  rrééssoouuddrree  lleess  pprroobbllèèmmeess  ppoossééss  ppaarr  ll’’aaddvveerrssaaiirree  eesstt  uunn  éélléémmeenntt  

pprrééppoonnddéérraanntt  ddaannss  llaa  ffoorrmmaattiioonn  dd’’uunn  jjoouueeuurr..  IIll  eesstt  ddoonncc  vvaaiinn  dd’’eessssaayyeerr  

dd’’aaccqquuéérriirr  uunnee  oouu  ddeeuuxx  vviiccttooiirreess  ssuupppplléémmeennttaaiirreess  ppaarr  ddeess  ccoonnsseeiillss,,  aauu  

ddééttrriimmeenntt  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  àà  lloonngg  tteerrmmee..  

••  NN’’aauuggmmeenntteezz  ppaass,,  ppaarr  vvoott rree  aatt tt iittuuddee,,  llee  sstt rreessss  ggéénnéérréé  ppaarr  llaa  

ccoommppéétt iitt iioonn..  
CChhaaqquuee  aattttiittuuddee,,  cchhaaqquuee  mmoott  eesstt  ppeerrççuu  eett  rreesssseennttii  ttrrèèss  pprréécciisséémmeenntt  ppaarr  

uunn  jjoouueeuurr..  UUnnee  aattttiittuuddee  nneerrvveeuussee  eett  aannxxiieeuussee  ddee  vvoottrree  ppaarrtt  aauurraa  ssuurr  lluuii  

uunn  eeffffeett  nnééffaassttee..  RReesstteezz  sseerreeiinn  oouu  bbiieenn  nn’’aassssiisstteezz  ppaass  aauuxx  mmaattcchhss……  

••  RReessppeecctteezz  lleess  aaddvveerrssaaiirreess  ddee  vvoott rree  eennffaanntt   aaiinnssii  qquuee  lleeuurrss  ppaarreennttss  ::  lleess  pplluuss  

jjeeuunneess  vvoouuss  rreeggaarrddeenntt   eett   ssuuiivveenntt   vvoott rree  eexxeemmppllee  !!   

IIll  eesstt  iimmppoorrttaanntt  dd’’aavvooiirr  ddeess  rreellaattiioonnss  ""nnoorrmmaalleess""  aavveecc  lleess  aaddvveerrssaaiirreess  ddee  sseess  eennffaannttss,,  

aaiinnssii  qquu’’aavveecc  lleeuurrss  ppaarreennttss..  IInnssttaauurreerr  uunn  cclliimmaatt  tteenndduu  eett  hhoossttiillee  nnee  ffeerraaiitt  qquu’’aacccceennttuueerr  

llaa  pprreessssiioonn  ssuurr  ll’’eennffaanntt,,  qquuii  nnee  ssee  ddoonnnneerraaiitt  aaiinnssii  ppaass  llee  ddrrooiitt  ddee  ppeerrddrree..  AAvvooiirr  uunnee  

aattttiittuuddee  ddééssoobblliiggeeaannttee  aavveecc  lleess  ppeerrssoonnnneess  iimmpplliiqquuééeess  ddaannss  llaa  ccoommppééttiittiioonn  iinncciitteerraaiitt  

vvoottrree  eennffaanntt  àà  aaggiirr  ddee  mmêêmmee..  

••  AAcccceepptteezz  lleess  ddéécciissiioonnss  ddeess  aarrbbiitt rreess  oouu  jjuuggeess--aarrbbiitt rreess..  
CC’’eesstt  eenn  vviivvaanntt  lleess  ppéérriippééttiieess  dd’’uunn  mmaattcchh  eett  eenn  aacccceeppttaanntt  lleess  ddéécciissiioonnss  aarrbbiittrraalleess  qquuee  llee  

ccaarraaccttèèrree  ddee  vvoottrree  eennffaanntt  ssee  ffoorrggeerraa  eett  qquu’’iill  ttiirreerraa  pplleeiinneemmeenntt  pprrooffiitt  ddee  ssoonn  eexxppéérriieennccee  

ssppoorrttiivvee..  

••  FFéélliicciitteezz  vvoott rree  eennffaanntt   lloorrssqquu’’iill  aa  uunn  bboonn  ccoommppoorrtteemmeenntt   eenn  ccoommppéétt iitt iioonn..  
NNee  llaaiisssseezz  ppaass  ppaasssseerr  lleess  mmaauuvvaaiiss  ccoommppoorrtteemmeennttss  ((jjeettss  ddee  rraaqquueettttee,,  ddee  bbaalllleess,,  ccrriiss,,  

iinnssuulltteess,,  eettcc……))  ccaarr  cceellaa  ddeevviieenntt  ssoouuvveenntt  uunnee  bbiieenn  mmaauuvvaaiissee  hhaabbiittuuddee..  
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••  FFiixxeezz  ddeess  oobbjjeecctt iiffss  àà  llaa  mmeessuurree ddee  vvoott rree  eennffaanntt ..  
UUnn  rraattiioo  vviiccttooiirreess//ddééffaaiitteess  ddee  22--11  eesstt  hhaabbiittuueelllleemmeenntt  ddééffiinnii  ccoommmmee  llee  mmiinniimmuumm  ppoouurr  

eennttrreetteenniirr  ccoonnffiiaannccee  eett  mmoottiivvaattiioonn..  IIll  eesstt  ddoonncc  iimmppoorrttaanntt  ddee  cchhooiissiirr  ppoouurr  ll’’eennffaanntt  ddeess  

ccoommppééttiittiioonnss  qquuii  lluuii  ppeerrmmeetttteenntt  ddee  rreesstteerr  gglloobbaalleemmeenntt  ddaannss  ccee  rraappppoorrtt..  PPaarr  aaiilllleeuurrss,,  lleess  

oobbjjeeccttiiffss  ddee  rrééssuullttaattss  eett  ddee  ccllaasssseemmeenntt,,  ffiixxééss  aavveecc  ll’’eennttrraaîînneeuurr,,  ddooiivveenntt  aavvaanntt  ttoouutt  êêttrree  

rrééaalliisstteess..  EEnn  eeffffeett,,  ddeess  oobbjjeeccttiiffss  ttrroopp  éélleevvééss  ss’’aavvèèrreenntt  êêttrree  uunnee  ssoouurrccee  ddee  ssttrreessss  

ssuupppplléémmeennttaaiirree  eett  ddee  ddéémmoottiivvaattiioonn,,  ccaarr  iillss  nnee  ssoonntt  jjaammaaiiss  aatttteeiinnttss..  

  

§§  BB..  LLeess  ""CCoommppoorrtteemmeennttss""   ddee  llaa  BBoonnnnee  AAtt tt iittuuddee    

••  DDéévveellooppppeezz  ll’’eesspprriitt  ssppoorrttiiff  ddee  vvoottrree  eennffaanntt  eett  aaddhhéérreezz  aauuxx  vvaalleeuurrss  dduu  tteennnniiss  

ddee  ttaabbllee..  
LL’’aaggrreessssiivviittéé  eett  llee  ccoouurraaggee  nnee  ssoonntt  ppaass  ssyynnoonnyymmeess  ddee  hhaaiinnee..  ""LL’’eesspprriitt  ssppoorrttiiff"",,  ddooiitt  êêttrree  

àà  llaa  bbaassee  ddee  ll’’éédduuccaattiioonn  ssppoorrttiivvee,,  eett  llee  rreessppeecctt  ddeess  aauuttrreess  uunnee  vvaalleeuurr  iinnccoonnttoouurrnnaabbllee..  

••  EEnntt rreetteenneezz  llee  ppllaaiissiirr  ddee  llaa  ccoommppéétt iitt iioonn  cchheezz  vvoott rree  eennffaanntt ..    LLaa  ccoommppéétt iitt iioonn  

ddooiitt   rreesstteerr  uunn  jjeeuu  !!   

LL’’eennffaanntt  ddooiitt  vviivvrree  lleess  ppaarrttiieess  ccoommmmee  uunn  mmoommeenntt  pprriivviillééggiiéé..  PPoouurr  eennttrreetteenniirr  llaa  

mmoottiivvaattiioonn,,  iill  eesstt  iinnddiissppeennssaabbllee  qquuee  ll’’eennffaanntt  ggaaggnnee  pplluuss  ssoouuvveenntt  qquu’’iill  nnee  ppeerrdd..  IIll  ffaauutt  

ddoonncc  cchhooiissiirr  eenn  ccoonnssééqquueennccee  lleess  ccoommppééttiittiioonnss,,  eenn  aaccccoorrdd  aavveecc  ll’’eennttrraaîînneeuurr..  

••  FFaaiitteess  ccoommpprreennddrree  qquuee  llee  jjeeuu  pprriimmee  ssuurr  ll’’eennjjeeuu..  
CChhaaqquuee  vviiccttooiirree  ddooiitt  cceerrtteess  êêttrree  aaccccuueeiilllliiee  aavveecc  jjooiiee,,  mmaaiiss  aauussssii  aavveecc  lluucciiddiittéé  qquuaanntt  àà  llaa  

ppeerrffoorrmmaannccee  rrééeellllee  dduu  jjoouueeuurr  eett  àà  llaa  vvaalleeuurr  ddee  ll’’aaddvveerrssaaiirree..  SSii  lleess  vviiccttooiirreess  ssoonntt  ttrroopp  

gglloorriiffiiééeess,,  iill  sseerraa  iimmppoossssiibbllee  ddee  ddééddrraammaattiisseerr  llaa  ddééffaaiittee,,  ccaarr  ll’’eennffaanntt  rreesssseennttiirraa  ll’’aatttteennttee  

ffaammiilliiaallee  ddee  mmaanniièèrree  ppeessaannttee..  LLeess  ddééffaaiitteess,,  mmêêmmee  lleess  pplluuss  aammèèrreess,,  nnee  ddooiivveenntt  ppaass  êêttrree  

ccoonnssiiddéérrééeess  ccoommmmee  ddeess  ccaattaassttrroopphheess,,  mmaaiiss  ccoommmmee  ddeess  ééttaappeess  nnéécceessssaaiirreess  àà  llaa  

ffoorrmmaattiioonn  dduu  jjoouueeuurr..  DDaannss  ttoouuss  lleess  ccaass,,  iill  nnee  ffaauutt  jjaammaaiiss  uuttiilliisseerr  llee  ssaarrccaassmmee  ppoouurr  ssooii--

ddiissaanntt  ""mmoottiivveerr""  vvoottrree  eennffaanntt..  LL’’eeffffeett  oobbtteennuu  eesstt  eenn  ggéénnéérraall  iinnvveerrssee..  

••  CChhaaqquuee  eennffaanntt   eesstt   uunniiqquuee  ::  éévviitteezz  lleess  ccoommppaarraaiissoonnss..  
CChhaaqquuee  eennffaanntt  éévvoolluuee  àà  ssoonn  rryytthhmmee,,  eett  llaa  hhiiéérraarrcchhiiee  ssppoorrttiivvee  eennttrree  lleess  jjoouueeuurrss  ppeeuutt  

ssaannss  cceessssee  êêttrree  bboouulleevveerrssééee..  IIll  ffaauutt  pprrééppaarreerr  ll’’eennffaanntt  àà  cceettttee  éévvoolluuttiioonn,,  aaffiinn  qquu’’iill  nnee  vviivvee  

ppaass  ccoommmmee  uunn  éécchheecc  llaa  rrééuussssiittee  dd’’uunn  ccaammaarraaddee..  

••  DDéévveellooppppeezz  pprrooggrreessssiivveemmeenntt   ll’’aauuttoonnoommiiee  ddee  vvoott rree  eennffaanntt ..  
NNee  ppaass  oouubblliieerr  qquuee,,  ddaannss  ll’’aaiirree  ddee  jjeeuu,,  cceelluuii--ccii  sseerraa  sseeuull  ppoouurr  ffaaiirree  lleess  

bboonnss  cchhooiixx..  PPoouurr  ppeerrmmeettttrree  àà  ll’’eennffaanntt  ddee  ss’’ééppaannoouuiirr,,  llee  tteennnniiss  ddee  

ttaabbllee  eesstt  uunn  mmooyyeenn  iiddééaall,,  ccaarr  iill  aapppprreenndd  àà  ll’’eennffaanntt  àà  pprreennddrree  sseess  

pprroopprreess  ddéécciissiioonnss  eett  àà  aassssuummeerr  sseess  ffoorrcceess  eett  sseess  ffaaiibblleesssseess..  IIll  ffaauutt  ddoonncc  

éévviitteerr  ddee  ppeennsseerr  àà  ssaa  ppllaaccee  eett  llee  llaaiisssseerr  éévvoolluueerr  àà  ssoonn  rryytthhmmee..    

  

••  FFéélliicciitteezz  vvoott rree  eennffaanntt   lloorrssqquu’’iill  aa  uunn  bboonn  ccoommppoorrtteemmeenntt ..    
LLee  bboonn  ccoommppoorrtteemmeenntt  eesstt  llaa  pprreemmiièèrree  cchhoossee  àà  ssoouulliiggnneerr  àà  llaa  ssoorrttiiee  dduu  mmaattcchh,,  aavvaanntt  llaa  

vviiccttooiirree,,  llaa  ddééffaaiittee  oouu  mmêêmmee  llee  nniivveeaauu  ddee  jjeeuu..  

••  PPaarrtt iicciippeezz  àà  llaa  vviiee  dduu  cclluubb  eenn  ffoonncctt iioonn  ddee  vvooss  ddiissppoonniibbiill iittééss..  
AAffiinn  dd’’êêttrree  bbiieenn  iinnttééggrréé  aauu  mmiilliieeuu  ddaannss  lleeqquueell  éévvoolluuee  ssoonn  eennffaanntt,,  iill  ppeeuutt  êêttrree  ooppppoorrttuunn  

ddee  pprrooppoosseerr  sseess  sseerrvviicceess  aauu  cclluubb  ppoouurr  ddeess  aanniimmaattiioonnss,,  ddeess  aaccccoommppaaggnneemmeennttss  

dd’’ééqquuiippeess,,  oouu  ttoouuttee  aauuttrree  aaccttiivviittéé  qquuii  ppoouurrrraaiitt  êêttrree  uuttiillee  aauuxx  ddiirriiggeeaannttss  dduu  cclluubb..  

••  RReesstteezz  ppoossiitt iiff  aapprrèèss  uunnee  ddééffaaiittee..  
LLiimmiitteezz--vvoouuss  eesssseennttiieelllleemmeenntt  aauu  ccoommppoorrtteemmeenntt  ggéénnéérraall,,  llee  ddoommaaiinnee  tteecchhnniiqquuee  eett  

ttaaccttiiqquuee  ééttaanntt  dduu  rreessssoorrtt  ddee  ll’’eennttrraaîînneeuurr..  AApprrèèss  uunnee  ddééffaaiittee,,  uunn  eennffaanntt  

ppeeuutt  êêttrree  ddééccoouurraaggéé..  IIll  nn’’eesstt  ppaass  nnéécceessssaaiirree  dd’’eenn  ""rraajjoouutteerr"",,  

mmaaiiss  aauu  ccoonnttrraaiirree  ddee  mmeettttrree  eenn  vvaalleeuurr  lleess  ppooiinnttss  ppoossiittiiffss  dduu  

mmaattcchh,,  eesssseennttiieelllleemmeenntt  ssuurr  ssoonn  ccoommppoorrtteemmeenntt  ssii  cceelluuii--ccii  aa  

ééttéé  bboonn..  LL’’aassppeecctt  tteecchhnniiqquuee  ddooiitt  êêttrree  aannaallyysséé  pplluuss  ttaarrdd,,  aavveecc  

ll’’aaiiddee  ddee  ll’’eennttrraaîînneeuurr..  

••  NNee  cchheerrcchheezz  ppaass  àà  vvoouuss  rrééaalliisseerr  aauu  tt rraavveerrss  ddeess  ppeerrffoorrmmaanncceess  ddee  

vvoott rree  eennffaanntt ..  
VVoottrree  eennffaanntt  ddooiitt  vviivvrree  llee  tteennnniiss  ddee  ttaabbllee  ccoommmmee  ssaa  pprroopprree  ppaassssiioonn..  SSii  ccee  nn’’eesstt  ppaass  llee  

ccaass,,  llaa  ddééssiilllluussiioonn  sseerraa  ggrraannddee  ppoouurr  lleess  ppaarreennttss  ddèèss  qquu’’iill  sseerraa  eenn  ââggee  dd’’êêttrree  aauuttoonnoommee..  

PPaarr  aaiilllleeuurrss,,  iill  nnee  ffaauutt  ssuurrttoouutt  ppaass  aajjoouutteerr  uunnee  pprreessssiioonn  ssuupppplléémmeennttaaiirree,,  eenn  iinnssiissttaanntt  ssuurr  

llee  tteemmppss  eett  ll’’aarrggeenntt  iinnvveessttiiss  ppoouurr  qquuee  ll’’eennffaanntt  jjoouuee  aauu  tteennnniiss  ddee  ttaabbllee..  EEnn  rreevvaanncchhee,,  ssii  

ll’’iinnvveessttiisssseemmeenntt  ddee  ll’’eennffaanntt  nn’’eesstt  ppaass  àà  llaa  hhaauutteeuurr  ddeess  eeffffoorrttss  ccoonnsseennttiiss,,  uunnee  ffrraanncchhee  

ddiissccuussssiioonn  ss’’iimmppoossee……  

••  AAiiddeezz  llee  àà  ggrraannddiirr..  

NNee  ll’’aaccccoommppaaggnneezz  ppaass  ffoorrccéémmeenntt  ssuurr  cchhaaccuunnee  ddeess  ccoommppééttiittiioonnss..  LLaaiisssseezz--llee  pprrééppaarreerr  

ssoonn  ssaacc,,  cc’’eesstt  uunn  ccéérréémmoonniiaall  iimmppoorrttaanntt..  LLaaiisssseezz  lluuii  llee  tteemmppss  ddee  ddééccoouuvvrriirr  llaa  ssaallllee,,  llaa  

ffoorrmmuullee  ddee  ccoommppééttiittiioonn,,  lleess  hhoorraaiirreess,,  lleess  aaddvveerrssaaiirreess,,  llaa  ttaabbllee  ooùù  iill  vvaa  jjoouueerr,,……  VVoouuss  

vveerrrreezz,,  iill  vvoouuss  ssuurrpprreennddrraa  ttrrèèss  vviittee  ppaarr  ssaa  ccaappaacciittéé  dd’’aaddaappttaattiioonn..    

  

§§  CC..  LLee  ""PPhhyyssiiqquuee""   ppoouurr  uunnee  BBoonnnnee  AAtt tt ii ttuuddee      

  

••  VVeeiilllleezz  aauu  ssuuiivvii  mmééddiiccaall  rréégguulliieerr  ddee  vvoott rree  eennffaanntt ..  
FFaaiitteess--lluuii  ppaasssseerr  uunnee  vviissiittee  mmééddiiccaallee  ddeeuuxx  ffooiiss  ppaarr  aann..  VVoouuss  

oobbttiieennddrreezz  aaiinnssii  llaa  ddéélliivvrraannccee  dduu  cceerrttiiffiiccaatt  ddee  nnoonn--ccoonnttrree--iinnddiiccaattiioonn  àà  

llaa  pprraattiiqquuee  dduu  tteennnniiss  ddee  ttaabbllee  eenn  ccoommppééttiittiioonn..  

  

9 



••  VVeeiilllleezz  àà  ccee  qquuee  vvoott rree  eennffaanntt   aaiitt ,,  aauu  qquuoott iiddiieenn,,  uunnee  bboonnnnee  aalliimmeennttaatt iioonn..  
CCeellllee--ccii  ppeerrmmeett  dd’’aassssuurreerr  ssaa  ccrrooiissssaannccee  eett  ddee  ffaaiirree  ffaaccee  aauuxx  ddééppeennsseess  éénneerrggééttiiqquueess  

iinndduuiitteess  ppaarr  llee  ssppoorrtt..  SSoonn  aalliimmeennttaattiioonn  ddooiitt  êêttrree  vvaarriiééee..  NN’’oouubblliieezz  ppaass  ddee  lluuii  ffaaiirree  

mmaannggeerr  ddeess  ffrruuiittss  eett  ddeess  lléégguummeess  ((vviittaammiinneess)),,  aaiinnssii  qquuee  ddee  llaa  vviiaannddee  rroouuggee  ((ffeerr  ;;  vvooiirr  llee  

ddooccuummeenntt  eexxpplliiccaattiiff  jjooiinntt))..  

••  SSooyyeezz  vviiggiillaannttss  qquuaanntt   àà  ssoonn  aalliimmeennttaatt iioonn  eenn  ccoommppéétt iitt iioonn..  
AAddaapptteezz  ssoonn  aalliimmeennttaattiioonn  aaffiinn  ddee  rrééppoonnddrree  aauuxx  bbeessooiinnss  ssppéécciiffiiqquueess  ddee  ll’’oorrggaanniissmmee,,  

ppeennddaanntt  eett  aapprrèèss  ll’’eeffffoorrtt..  

••  RReessppeecctteezz  llee  rryytthhmmee  ddee  vvoott rree  eennffaanntt ..  
CChhaaqquuee  ââggee  rreepprréésseennttee  uunnee  ééttaappee  iimmppoorrttaannttee  ddaannss  llee  ddéévveellooppppeemmeenntt  dduu  ccoorrppss  

hhuummaaiinn..  IIll  eesstt  iimmppoorrttaanntt  ddee  nnee  ppaass  ssaauutteerr  lleess  ééttaappeess..  LLee  tteemmppss  ddee  ssoommmmeeiill  eesstt  

ffoonnddaammeennttaall  àà  cceett  ââggee  ddee  llaa  vviiee..  

••  SSooyyeezz  àà  ll’’ééccoouuttee,,  eett   ttoouujjoouurrss  vviiggiillaanntt   qquuaanntt   àà  sseess  ppllaaiinntteess  

eett   àà  sseess  rreemmaarrqquueess..  
QQuuaanndd  vvoottrree  eennffaanntt  ssee  ppllaaiinntt  dd’’êêttrree  ffaattiigguuéé  oouu  dd’’aavvooiirr  mmaall  

qquueellqquuee  ppaarrtt,,  nnee  llee  pprreenneezz  ppaass  àà  llaa  llééggèèrree..  

••  VVeeiilllleezz  àà  ccee  qquuee  vvoott rree  eennffaanntt   aaiitt   uunnee  bboonnnnee  hhyyggiièènnee  

ddeennttaaiirree..  
QQuu’’iill  ssee  bbrroossssee  lleess  ddeennttss  ddeeuuxx  ffooiiss  ppaarr  jjoouurr..  UUnnee  mmaauuvvaaiissee  hhyyggiièènnee  ddeennttaaiirree  ppeeuutt  êêttrree  llaa  

ccaauussee  ddee  nnoommbbrreeuuxx  pprroobbllèèmmeess  pphhyyssiiqquueess  ((mmaauuxx  ddee  ddooss,,  bblleessssuurreess,,  tteennddiinniitteess,,  eettcc..))..  IIll  

ddooiitt  ééggaalleemmeenntt  ccoonnssuulltteerr  ssoonn  ddeennttiissttee  aauu  mmooiinnss  uunnee  ffooiiss  ppaarr  aann..  

••  AAcchheetteezz  àà  vvoott rree  eennffaanntt   uunn  mmaattéérriieell  aaddaappttéé  àà  ssaa  mmoorrpphhoollooggiiee..  
NN’’hhééssiitteezz  ppaass  àà  ddeemmaannddeerr  ccoonnsseeiill  àà  ssoonn  eennttrraaîînneeuurr  ppoouurr  ll’’aacchhaatt  dduu  mmaattéérriieell  ((rraaqquueettttee,,  

cchhaauussssuurreess,,  cchhaauusssseetttteess,,  eettcc..))..  

IInnssppiirréé    eett  aaddaappttéé  ddee  ««  llaa  bboonnnnee  aattttiittuuddee  »»  mmiissee  eenn  ppllaaccee  ppaarr  llaa    

FFééddéérraattiioonn  FFrraannççaaiissee  ddee  TTeennnniiss              

  

RREEGGLLEESS  DDEE  VVIIEE  DDUU  JJEEUUNNEE  SSPPOORRTTIIFF    

AALLIIMMEENNTTAATTIIOONN  ((77  AA  1122  AANNSS))  

  

--  EEnnttrraaîînneemmeenntt  rréégguulliieerr  eett  ssoommmmeeiill  ssuuffffiissaanntt    

--  AAlliimmeennttaattiioonn  ééqquuiilliibbrrééee,,  vvaarriiééee  eett  aaddaappttééee..  

§§  DDUURRAANNTT  LLEESS  PPEERRIIOODDEESS  

DD’’EENNTTRRAAIINNEEMMEENNTT    

  
EEnn  ppéérriiooddee  dd’’eennttrraaîînneemmeenntt,,  llee  ssppoorrttiiff  aa  bbeessooiinn  

ddee  ffaaiirree  ddeess  rréésseerrvveess..  

EENN  PPRRAATTIIQQUUEE  ::  lleess  ccllééss  dd’’uunnee  aalliimmeennttaattiioonn  

ééqquuiilliibbrrééee..  
    
UUNN  PPEETTIITT  DDEEJJEEUUNNEERR  VVAARRIIEE  EETT  CCOOMMPPLLEETT                          
ÁÁ  UUnnee  bbooiissssoonn  ((cchhaauuddee  oouu  ffrrooiiddee))          

ÁÁ  UUnn  pprroodduuiitt  llaaiittiieerr  ((llaaiitt//yyaaoouurrtt//ffrroommaaggee//llaaiittaaggee……))       

ÁÁ  UUnn  aappppoorrtt  gglluucciiddiiqquuee  ((ppaaiinn,,  bbiissccoottttee,,  ccéérrééaalleess……))                                                    

ÁÁ  bbiissccuuiittss    

ÁÁ  BBeeuurrrree  oouu  mmaarrggaarriinnee  ((1100gg))                                                                                                                  

ÁÁ  UUnn  ffrruuiitt  oouu  uunn  vveerrrree  ddee  ppuurr  jjuuss  ddee  ffrruuiitt  

ÁÁ  CCoonnffiittuurree,,  mmiieell  ((3300  gg))……  

DDEEJJEEUUNNEERR                                                                                          
¶¶  LLéégguummeess  ccrruuss  oouu  ccuuiittss  ++  hhuuiillee                          

¶¶  VViiaannddee  oouu  ppooiissssoonn  oouu  œœuuff  ((5500gg))                                                                                                      

¶¶  FFééccuulleenntt  ++  hhuuiillee    

¶¶  11  llaaiittaaggee                                                                                                                                                                            

¶¶  11  ffrruuiitt                                                                                                                                                                                  

¶¶  PPaaiinn..                

                                                                                                                                                                            

GGOOÛÛTTEERR    

  
¶¶  UUnnee  bbooiissssoonn  ((eeaauu))  

¶¶  UUnn  ffrruuiitt  ffrraaiiss  oouu  ccoommppoottee  

¶¶  PPaaiinn  ++  cchhooccoollaatt  oouu  ccéérrééaalleess  oouu  

¶¶  ++  uunn  pprroodduuiitt  llaaiittiieerr  ((àà  ppaarrttiirr  ddee  99  aannss))..  

  

DDIINNEERR    

••  LLéégguummeess  ccrruuss  oouu  ccuuiittss  ++  hhuuiillee                        

••  VViiaannddee  oouu  ppooiissssoonn  oouu  œœuuff  ((5500  gg))                                                          

••  FFééccuulleenntt  ++  hhuuiillee  oouu  bbeeuurrrree          

••  11  LLaaiittaaggee                  
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••  11  FFrruuiitt  oouu  ccoommppoottee          

••  PPaaiinn  
  

§§  AAVVAANNTT  LLAA  CCOOMMPPEETTIITTIIOONN    
  

LL’’aalliimmeennttaattiioonn  ddooiitt  êêttrree  hhyyppeerr  gglluucciiddiiqquuee  ((gglluucciiddeess  ccoommpplleexxeess))  

EExxeemmppllee  ddeess  mmeennuuss  ((ppoouurr  ddeess  eennffaannttss  ddee  77  àà  1111  aannss))  ::  BBooiissssoonn  ::  eeaauu  ++++++  
  

MMIIDDII    

  ••  RRôôttii  ((5500gg))        

••  PPoolleennttaa  ++  bbeetttteerraavvee          

••  GGââtteeaauu  ddee  rriizz                                                  

••  PPaaiinn    ((11  ttrraanncchhee))    

••  FFrruuiitt                                                                            

OOuu  ::  

••  PPooiissssoonn  aauu  ffoouurr  ((5500gg))              

••  RRiizz  ++  ssaallaaddee  vveerrttee                                                    

••  FFrroommaaggee  àà  ppââttee  ccuuiittee                  

••  CCoommppoottee                  

••  PPaaiinn                

OOuu  ::                                                                          

••  EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee  ((5500gg))                                      

••  PPoommmmee  ddee  tteerrrree  ++  hhaarriiccoottss  vveerrttss          

••  YYaaoouurrtt  ++ssuuccrree    

••  FFrruuiitt    

••  PPaaiinn      

  SSOOIIRR                                                                      

  ••  11  œœuuff  ccooqquuee                                                      

••  QQuuiinnooaa  oouu  bblléé                                                  

••  CCoouurrggeettttee  eenn  ggrraattiinn                                                                                                                              

••  SSuuiissssee  ssuuccrréé                                                    

••  CCoommppoottee                                                                

••  PPaaiinn            

OOuu  ::        

••  SSaallaaddee  ++  tthhoonn                                                                                                                                                                                                  

••  SSeemmoouullee  ((++  ffrruuiittss  sseeccss))        

••  FFrroommaaggee  ffoonndduu                      

••  FFrruuiitt  ((ppoommmmee//cceerriisseess))                    

••  PPaaiinn              

                                              

  

§§    VVEEIILLLLEE  CCOOMMPPEETTIITTIIOONN  
  

••  CCaarrootttteess  rrââppééeess  

••  PPââtteess  

••  ½½  ttrraanncchhee  ddee  jjaammbboonn  

••  GGââtteeaauu  ddee  sseemmoouullee//rriizz  

••  BBaannaannee  

••  PPaaiinn  

§§  LLEE  JJOOUURR  DDEE  LL’’EEPPRREEUUVVEE    

AA  cchhaaqquuee  ssppoorrtt  sseess  ssppéécciiffiicciittééss  ::  tteennnniiss  ddee  ttaabbllee  ==  ssppoorrtt  iinntteennssee  ddee  ccoouurrttee  

dduurrééee  ::  uunnee    rraattiioonn  dd’’aatttteennttee  ppeerrmmeett  dd’’éévviitteerr  lleess  ccrraammppeess  eett  mmaaiinntteenniirr  uunn  ttaauuxx  

ccoonnssttaanntt  ddee  ssuuccrree  ddaannss  llee  ssaanngg  ==  lliimmiittee  lleess  hhyyppooggllyyccéémmiieess  ;;  pprreennddrree  220000//225500  

mmll  dd’’eeaauu  ttoouutteess  lleess  3300  mmiinn  eennttrree  llaa  ffiinn  dduu  ddeerrnniieerr  rreeppaass  eett  jjuussqquu‘‘  àà  3300  mmiinn  

aavvaanntt  llee  ddéébbuutt  ddee  ll’’éépprreeuuvvee..  
  

PPeettiitt  ddééjjeeuunneerr  ((llee  ddeerrnniieerr  rreeppaass  eesstt  ttoouujjoouurrss  pprriiss  aauu  mmooiinnss    33  hheeuurreess  aavvaanntt  llee  ddéébbuutt  ddee  

llaa  ccoommppééttiittiioonn))  ::    aalliimmeennttss  ffaacciilleess  àà  ddiiggéérreerr  ((ppaass  ddee  vviieennnnooiisseerriiee,,  llaaiitt  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  llaa  

ttoolléérraannccee))  
  

¶¶  UUnn  vveerrrree  ddee  jjuuss  ddee  ffrruuiitt  oouu  11  vveerrrree  dd’’eeaauu  ++  ffrruuiitt  mmûûrr  oouu  ccoommppoottee  

¶¶  11  ffllaann//ggââtteeaauu  ddee  rriizz  oouu  sseemmoouullee  oouu  llaaiitt//ffrroommaaggee  bbllaanncc//yyaaoouurrtt  ++  ccéérrééaalleess  

¶¶  PPaaiinn  oouu  bbiissccootttteess  ++  bbeeuurrrree  oouu  ppaaiinn  aauu  llaaiitt  ++  ccoonnffiittuurree  //mmiieell..  

  
  

LLaa  rraattiioonn  dd’’aatttteennttee  ::    

  

BBooiissssoonn  ssuuccrrééee  àà  tteemmppéérraattuurree  aammbbiiaannttee  ((ffrruuccttoossee))  ::  3300  mmiinn  aavvaanntt  ddéébbuutt  ddee  

ll’’éépprreeuuvvee  ((pprréévvooiirr  uunnee  ggoouurrddee))  ::  EExxeemmpplleess    ttyyppee  ::    
  

¶¶  jjuuss  ddee  ffrruuiitt  ((rraaiissiinn  //oorraannggee//ppoommmmee))  ddiilluuéé  ddee  mmooiittiiéé  

oouu  eeaauu  llééggèèrreemmeenntt  cciittrroonnnnééee  ++  ssuuccrree  oouu  ffrruuccttoossee  ((1155  àà  3300  gg  oouu  22  àà  33  cc..  àà  ccaafféé  ddee  mmiieell  

ppoouurr  ½½  lliittrree  dd’’eeaauu))  oouu  eeaauu  ++  ssiirroopp  ««  TTeeiisssseeiirree  »»  eenn  ssttiicckk..  

¶¶    OOuu  eeaauu  ++  ppââttee  ddee  ffrruuiitt  oouu  bbaarrrree  ddee  ccéérrééaalleess  aauuxx  ffrruuiittss  ((11  ==1155//2200  gg  ddee  ssuuccrree))  oouu  

ffrruuiittss  sseeccss  ((aabbrriiccoottss  sseeccss,,  bbaannaannee  sséécchhééee  oouu  rraaiissiinnss  sseeccss))..  

  

PPeennddaanntt  ll’’éépprreeuuvvee  ::  1100  àà  2200  mmnn  ==  éépprreeuuvvee  ttrrèèss  ccoouurrttee  ::  nnee  rriieenn  mmaannggeerr,,  bbooiirree    ppeennddaanntt  

lleess  ppaauusseess  ((eeaauu  oouu  bbooiissssoonn  cciittééee  ccii--ddeessssuuss))  

  

DDééjjeeuunneerr  ((22  hheeuurreess  aavvaanntt  llaa  pprroocchhaaiinnee  éépprreeuuvvee))  ::  
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RReeppaass  ssaannddwwiicchh  ::  pprriivviillééggiieerr  ppaaiinn  //jjaammbboonn  //bbeeuurrrree  oouu  ppaaiinn//jjaammbboonn//ggrruuyyèèrree  oouu  ppaaiinn  

//ggrruuyyèèrree,,  yyaaoouurrtt  àà  bbooiirree  oouu  ggââtteeaauu  rriizz  //sseemmoouullee,,  ffrruuiittss  sseeccss,,  bbiissccuuiittss  sseeccss,,  ccoommppoottee  àà  

bbooiirree  eett  bbooiissssoonnss  ssuuccrrééeess  aauuttoorriissééeess  ((vvooiirr  ccii--ddeessssuuss))..  

ÉÉvviitteerr  lleess  cchhiippss,,  lleess  ffrriitteess,,  llaa  cchhaarrccuutteerriiee,,  lleess  ssooddaass,,  lleess  ttaarrtteess..  
  

RRaattiioonn  ddee  rrééccuuppéérraattiioonn  ((ddîînneerr))  ::  33  oobbjjeeccttiiffss  ::    

  

11..  AAssssuurreerr  llaa  rrééhhyyddrraattaattiioonn  

22..  ÉÉlliimmiinneerr  lleess  ddéécchheettss  dduuss  àà  ll’’eeffffoorrtt  

33..  RReeccoonnssttiittuueerr  lleess  rréésseerrvveess..  

  

  

SSii  lleess  éépprreeuuvveess  dduurreenntt  pplluussiieeuurrss  jjoouurrss  ::  iill  ffaauutt  ddééssiinnttooxxiiqquueerr  llee  ccoorrppss    

mmaaiiss  llee  pprrééppaarreerr  ppoouurr  llee  lleennddeemmaaiinn..    

AAuu  mmeennuu  ((iiddeemm  vveeiillllee  ddee  llaa  ccoommppééttiittiioonn,,  rriicchhee  eenn  gglluucciiddeess  //pprroottééiinneess//ccaallcciiuumm  eett  

ppaauuvvrree  eenn  ggrraaiissssee))  ::  jjaammbboonn//rrôôttii  //ppooiissssoonn  ggrriilllléé  ++  ppââtteess//rriizz//pp..ddee  tteerrrree  ++  lléégguummeess  

++  llaaiittaaggee  ++  ppaaiinn  ++  ffrruuiittss  ++  eeaauu++++  
  

  

§§  AA  LLAA  FFIINN  DDEE  LLAA  CCOOMMPPEETTIITTIIOONN    
  

                      RRiicchhee  eenn  gglluucciiddeess  eett  pprroottééiinneess,,  hhyyddrraattaattiioonn  ::  EExxeemmppllee  ddee  mmeennuu  ::    

  

ÁÁ  BBoouuiilllloonn  oouu  ppoottaaggee  ddee  lléégguummeess  oouu  ccrruuddiittéé++hhuuiillee  

ÁÁ  VViiaannddee  //ppooiissssoonn  //œœuuff  ((5500  gg))  

ÁÁ  PPââtteess  oouu  rriizz  oouu  pp..ddee  tteerrrree    

ÁÁ  LLaaiittaaggee//ffrroommaaggee//llaaiitt  ssuuccrréé  

ÁÁ  FFrruuiitt  ffrraaiiss  mmûûrr  oouu  ffrruuiittss  sseeccss  

ÁÁ  EEaauu  ++++++  ((ttiissaannee  ssuuccrrééee  oouu  llaaiitt  ssuuccrréé))..  

  

LLaa  FFééddéérraattiioonn  FFrraannççaaiissee  ddee  TTeennnniiss  ddee  TTaabbllee  ss’’eesstt  eennggaaggééee  ddaannss  uunnee  ddéémmaarrcchhee  

ddee  ««  DDéévveellooppppeemmeenntt  DDuurraabbllee  »»..  VVoottrree  eennffaanntt  ppeeuutt  yy  ccoonnttrriibbuueerr  ééggaalleemmeenntt..  
PPoouurr  ccee  ffaaiirree  uunn  oouuttiill  ttrrèèss  aacccceessssiibbllee,,  ééllaabboorréé  ccoonnjjooiinntteemmeenntt  ppaarr  ll’’AADDEEMMEE  eett  llee  

MMiinniissttèèrree  ddeess  SSppoorrttss  ::    

hhttttpp::////wwwwww22..aaddeemmee..ffrr//sseerrvvlleett//ggeettDDoocc??cciidd==9966&&mm==33&&iidd==7777554488&&pp11==3300&&rreeff==

1122444411    

  

PPoouurr  eenn  ssaavvooiirr  pplluuss  ::  fffftttt..ddeevvdduurraabbllee@@yyaahhoooo..ffrr    

DDOOSSSSIIEERR  DDEE  DDEEMMAANNDDEE  DDEE  SSUUBBVVEENNTTIIOONN  ((AA  tt iitt rree  dd’’eexxeemmppllee))  
  

OObbjjeett   ddee  llaa  ddeemmaannddee  ::  ddeemmaannddee  dd’’aaiiddee  ppoouurr  ((llaa  rrééggiioonn,,  llaa  ccoommmmuunnee……))  

IInnffoorrmmaatt iioonnss  ssuurr  llee  ssppoorrtt iiff    
NNoomm  ::  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

  PPrréénnoomm  ::  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

DDaattee  ddee  nnaaiissssaannccee  ::  ____  ____//____  ____//______  ______  ____________//  

CCaattééggoorriiee,,  aappppaarrtteennaannccee  lliissttee  hhaauutt  nniivveeaauu  oouu  eessppooiirr  ::  …………………………………………………………………………………………..  

  ÉÉvveennttuueelllleemmeenntt  mmeeiilllleeuurr  rrééssuullttaatt  ::  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

  AAppppaarrtteennaannccee  àà  uunn  ggrroouuppee  FFrraannccee,,  ppôôllee  ::  ………………………………………………………………………………………………………………………………  

EEVVAALLUUAATTIIOONN  DDUU  CCOOUUTT  DDUU  PPRROOJJEETT    

VV  FFrraaiiss  ddee  ssccoollaarriittéé        …………………………………………………………  €€  

VV  FFrraaiiss  ddee  ppeennssiioonn        …………………………………………………………  €€  

VV  FFrraaiiss  ddee  ddééppllaacceemmeennttss      …………………………………………………………  €€  

VV  FFrraaiiss  ddee  ssttaaggeess        …………………………………………………………  €€  

VV  FFrraaiiss  ddee  mmaattéérriieell  ssppéécciiffiiqquuee    …………………………………………………………  €€  

VV  AAuuttrreess  ffrraaiiss  ……        …………………………………………………………  €€  
  

    TTOOTTAALL  ::      ……………………………………………………..    €€  

EEVVAALLUUAATTIIOONN  DDEESS  AAPPPPOORRTTSS    
VV  FFFFTTTT          …………………………………………………………  €€  

VV  LLiigguuee          …………………………………………………………  €€  

VV  CCoommiittéé  ddééppaarrtteemmeennttaall      …………………………………………………………  €€  

VV  CClluubb          …………………………………………………………  €€  

VV  CCoonnsseeiill  ggéénnéérraall        …………………………………………………………  €€  

VV  CCoonnsseeiill  RRééggiioonnaall        …………………………………………………………  €€  

VV  DDRRJJSSCCSS          …………………………………………………………  €€  

VV  AAuuttrreess  ((pprréécciisseezz))          …………………………………………………………  €€  
  

    TTOOTTAALL  ::      ……………………………………………………..    €€  

                                                                                                                                                

RREESSSSOOUURRCCEESS    PPRROOPPRREESS  ::                  ..……………………………………………………..  €€  
  

  

MMoonnttaanntt  ddee  llaa  ddeemmaannddee  ::  …………………          € 
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RREECCHHEERRCCHHEE  DDEE  PPAARRTTEENNAARRIIAATT  ::  EENNTTRREEPPRRIISSEE  &&  MMEECCEENNAATT  
  

  

  

  

  

hhttttpp::////wwwwww..aassssoocciiaattiioonnss..ggoouuvv..ffrr//rruubbrriiqquuee..pphhpp33??iidd__rruubbrriiqquuee==1155  

  

  

BBUULLLLEETTIINN  DD’’AABBOONNNNEEMMEENNTT                                                                        FFrraannccee  TTeennnniiss  ddee  TTaabbllee  

  

BBuulllleettiinn  àà  ddééccoouuppeerr  oouu  àà  pphhoottooccooppiieerr  eett  àà  rreennvvooyyeerr    ((aavveecc  llee  rrèègglleemmeenntt  ppaarr  cchhèèqquuee))  àà  

llaa  FFFFTTTT  ––  33  rruuee  DDiieeuuddoonnnnéé  CCoosstteess  ––  BBPP  4400334488  ––  7755662255  PPaarriiss  cceeddeexx  1133))  

  

  

  

  
§§  CCoonnttaacctt   --FFFFTTTT    

  

  

FFééddéérraatt iioonn  FFrraannççaaiissee  ddee  TTeennnniiss  ddee  TTaabbllee  
33,,  rruuee  DDiieeuuddoonnnnéé  CCoosstteess  ––  BBPP  4400334488    

  7755662255  PPAARRIISS  CCeeddeexx  1133  

  

                                              ((   ::  0011  5533  9944  5500  0000    

                                      //  ::  0011  5533  9944  5500  4400    

                                                          **   ::  fffftttt@@wwaannaaddoooo..ffrr    

                                                          @@  ::  wwwwww..fffftttt..ccoomm  

                                                      @@  ::  hhttttpp::////iinnttrraanneettddttnn..wwoorrddpprreessss..ccoomm//    

  

  

  

§§  HHoorraaiirree    
  

DDuu  lluunnddii  aauu  jjeeuuddii  ::  DDee  99hh  àà  1122hh  ––  1133hh0000  àà  1177hh3300  

LLee  vveennddrreeddii  ::  ddee  99hh  àà  1122hh  --  1133hh  àà  1166hh0000  
  

§§  AAccccèèss    
  

--  eenn  vvooiittuurree,,  aaccccèèss  ppaarr  llaa  rruuee  EEmmiillee  LLeevvaassssoorr  ((ppéérriipphhéérriiqquuee  ssoorrttiiee  ppoorrttee  dd''IIvvrryy))  

hhttttpp::////wwwwww..vviiaammiicchheelliinn..ffrr//  

--  eenn  mmééttrroo,,  lliiggnnee  77  ::  ssttaattiioonn  ppoorrttee  dd''IIvvrryy  ((ssoorrttiiee  33))  

--  eenn  ttrraammwwaayy,,  lliiggnnee  33  ::  aarrrrêêtt  ppoorrttee  dd''IIvvrryy..  
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