INTERVIEW DE XIAN YI FANG

A quel age as-tu débuté le ping ?
J'avais huit 8 ans.

As-tu hésité avec un autre sport ?

Oui en effet, jai hésité entre deux disciplines: la gymnastique et le tennis de table. En fait deux
entraineurs sont venus a I'école pour détecter les enfants et javais été sélectionnée dans ces deux sports.
Mais dés la premiére séance de gymnastique j'ai vraiment souffert avec les étirements. J'ai donc choisi le
tennis de table qui m'a tout de suite plu.

Encore aujourd’hui pratiques-tu un autre sport, pou r le plaisir ?
De temps en temps je joue au badminton. Pour le travail physique je fais du footing et du vélo.

Es-tu la seule pongiste dans ta famille ?
Non, ma meére joue aussi, c'est d'ailleurs elle qui me relancait a mes débuts. Elle est attaquante et joue en
porte-plume. Mon pére joue un petit peu et c’est le moins fort de la famille !

Commet es-tu devenue défenseuse ?

J'ai débuté le ping comme attaquante. J'étais alors petite et fluette. Les entraineurs ont jugé que je
manquais de puissance, ils ont donc décidé de me mettre en défense. Au départ je n'arrivais pas a
défendre et je dois dire que petite, je ne trouvais pas ¢a tres amusant. Ensuite, lorsque jai commencé a
mieux défendre, J'ai pris du plaisir méme si c’était assez fatiguant. D’ailleurs, ¢ca 'est toujours...

Pour la premiere fois cette année, en finale des ch ampionnats de France on a entendu des
encouragements soutenus du public. C’est important cette reconnaissance ?

En effet, je crois que le public m'accepte de plus en plus. A Nantes et a Antibes, jai senti que le public était
derriere moi. Je pense que c'est lié a ma qualification pour les Jeux Olympiques, le fait que je représente la
France. C'est aussi ma 3°™ année avec l'équipe de France avec laquelle jai disputé beaucoup de
compétitions internationales. Je pense enfin qu'une partie du public aime bien mon jeu car il y a beaucoup
d’échanges loin de la table, c’'est assez joli.

Quel est ton meilleur souvenir sportif ?
Assurément la qualification pour les Jeux Olympigues a Nantes. Auparavant c’était ma premiere médaille
obtenue a 'age de 8 ans

Et ton plus mauvais souvenir?
Une compétition organisée dans le cadre d'un stage de sélection pour I'équipe de Chine. J'avais 14 ans.

Comment envisages — tu ta reconversion ? Etquand |  ’'as-tu programmée ?

Pour linstant je ne sais pas encore lorsque jarréterai. J'aimerais bien travailler dans le commerce. La
meilleure solution consisterait a travailler en France et de voyager en Chine. Je pense aussi a devenir
entraineur. J'ai obtenu un dipldme (le DAFL) qui permet d’enseigner le frangais a I'étranger mais comme
maintenant je suis Francaise, je n'en ai plus besoin.

Un objet fétiche ?
Le collier offert par ma mére, c’est mon porte-bonheur. C'est une chaine avec un Buddha.

Quel est ton genre de film préféré ?
Les films policiers.

Quel est ton comédien(ne) préféré(e) ?
Bruce Willis.

Situ ne devais emporter qu'un seul livre ?
Le Petit Prince

Qui est ton pongiste préféré(e) ?
Deng Yaping

Et ton sportif préféré(e) ?
Le basketteur Mickaél Jordan



