
Le J’AIME - J’AIME PAS de Christophe LEGOUT 
 
J’AIME :  
- Jouer avec mes enfants 
- Rouler vite sur autoroute 
- Le chocolat fourré à la pâte d’amande 
- Les soirées entre copains 
- Courir et les efforts physiques en général 
- Les gens passionnés et qui dégagent quelque chose comme Yannick Noah ou Luis 
Fernandez 
- Ranger, ranger et encore ranger ! 
- Me lever tôt quand j’y arrive 
- Sourire et être poli  
- La discipline 
- Me poser des questions sur tout  
- Revoir les images de Carl Lewis aux JO de Los Angeles avec son dossard 915 
- Les commentaires de Patrick Montel en Athlétisme 
- Quand on peut refermer les portes d’un ascenseur grâce à un bouton pour gagner du 
temps 
 
J’AIME PAS :  
- Les gens qui s’emportent facilement 
- La façon de conduire des chauffeurs de taxi 
- Prendre l’avion : j’ai la trouille 
- Tirer la chasse d’eau dans un avion : ça fait un bruit épouvantable 
- L’expression « tu n’as rien à perdre » que je trouve ridicule 
- Qu’un enfant s’en mette partout quand il mange 
- Prendre mon temps, je fais tout très vite ! 
- Me tromper de route quand ma femme est copilote ! 
- Les retardataires 
- Les gens qui se plaignent ou qui on la flemme  
- Les toilettes à la salle de Montpellier où tout le monde te voit pisser 
- Prendre une balle de Ping dans la figure 


