Numéro de département :
6 4 Nom de la structure :
. ASHossegor TT
Contact (Mail ou téléphone):

QUi SOMMeES NoUs ? jfs.csd@me.com - 06 71 19 90 50

Responsable de I'action : Nombre d’habitants :

Chrislaine Schmitt Nombre de licenciés :
o 3900
Christian Salgues

Nombre de clubs (pour les CD) : Nombre de licenciés pour 1000 Habitants :

D

Nom de l'action :

Handisport - sport santé

Public cible : Objectif :
Personnes en situation de handicap - Mettre en place des entrainements
Personnes atteinte de la maladie de réguliers hebdomadaires pour
Parkinson participer a terme aux compétitions,
Personnes atteintes de la maladie de handisport et ping-parkinson
Alzheimer - Promouvoir le handisport aupres
Communication : Les tarifs d'engagements :

Pour les soirées ping (tous les mardis
de 18h a 21h) des mois de juillet et
d'aolt 2023 les personnes du bureau
ont communiqué toutes les semaines
sur Facebook.

Ressources humaines et matérielles :

Le bureau du club + sponsor




Citation de l'action :

Citoyennete, solidarité

Organisation générale (Nombre des matchs,formule sportive,
Horaires, Nombre de participants, Récompenses) :

- Promouvoir les valeurs de solidarité et d'équité du tennis de table en mettant en
avant le handisport, le Park-Ping et le Ping-Alzheimer, notamment lors du Forum
des Associations d'Hossegor qui se tient chague année, en septembre

- Se former en CQH : Christian Salgues a fait un stage CQH du 30/11 au
02/12/2016, un stage JAP (Jeunes a Potentiel) a Talence les 22-23/02/2017 et un
dernier stage CQH en mai 2018 au CREPS de Talence, et a obtenu le CQH le
17/05/2018

Informations complémentaires :  Ses résultats et sa réussite :

- Depuis janvier 2023 Brigitte Laulom
participe activement aux
compétitions du club d'Hossegor. Le
club a pu obtenir un fauteuil roulant
sportif qu'elle utilise pour le ping-pong

Les 3 points a retenir
1 Objectif 2 Public ciblé 3 Resultats

Offre de pratique Personnes en situation de Entrainements
handicap, atteintes de Parkinson hebdomadaires +
ou Alzheimer. participation aux

Image ou photo de votre action :

Merci de retouner cette fiche complétée a : bonnespratiques@fftt.email
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	Numero de departement: 64
	Nom du departement: AS Hossegor TT
	Nombres de licenciés: 68
	Nombres de clubs: 
	Nombres d'habitants: 3900
	Nombres de licenciés au 1000 Habitant: 17.4
	Nom du président du comité: Chrislaine Schmitt Christian Salgues
	Nom de l'action: Handisport - sport santé
	Quel est le public ciblé: Personnes en situation de handicap
Personnes atteinte de la maladie de Parkinson
Personnes atteintes de la maladie de Alzheimer
	De quel organisation avez vous eu besoin: - Mettre en place des entraînements réguliers hebdomadaires pour participer à terme aux compétitions, handisport et ping-parkinson
- Promouvoir le handisport auprès Brigitte Laulom, handicapée, rencontrée en septembre 2022 par Christian Salgues au Forum des Associations, lui expliquer qu'elle pouvait pratiquer le tennis de table en fauteuil et l'entraîner bénévolement tous les mardis
- Accueillir en février 2023 Jean-François Schmitt, atteint de la maladie de Parkinson, débutant en ping-pong et l'entrainer bénévolement tous les jeudis
- Participer en juin 2023 au Village Alzheimer de Dax (structure innovante, unique en France) via Brigitte Laulom et Myriam Seelweger (capitaine de l'équipe féminine du club d'Hossegor) pour animer des séances de ping-pong hebdomadaires de 2h. Prêt par la fondation Nova Palm de 2 tables de ping-pong+un lanceur de balles, participation de l'équipe médicale (un ergothérapeute, un psychomotricien, 5 infirmiers) et engagement d'une vingtaine de patients (âgés de 35 ans à 99 ans)  
- Participer à terme à la recherche autour des bienfaits du ping-pong dans la prévention et l’accompagnement des personnes atteintes de la maladie Alzheimer et de la maladie de Parkinson.

	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: Pour les soirées ping (tous les mardis de 18h à 21h) des mois de juillet et d'août 2023 les personnes du bureau ont communiqué toutes les semaines sur Facebook.
Tout au long de l'été, les personnes du bureau ont posé des affiches et remis des flyers dans 4 Offices de Tourisme et chez les commerçants de nos communes proches : Soorts-Hossegor, Capbreton, Seignosse, Labenne (cf. maquette de notre affiche/flyer jointe à ce dossier).
Cette affiche a été créée par un bénévole du club Graphiste.
L'affiche et les flyers ont pu être imprimés en nombre, grâce au sponsoring de la fondation Nova Palm.
	Quel ont etais les engagements des participants: 
	De quel ressource avez vous eu besoin: Le bureau du club + sponsor
	Citation de l'évenement: Citoyenneté, solidarité
	Organisation: 
	Objectif: Offre de pratique 
	LE public ciblé: Personnes en situation de handicap, atteintes de Parkinson ou Alzheimer.
	Les resultat: Entraînements hebdomadaires + participation aux compétitions + renforcement du bureau
	Ses résultat et sa reussite: - Depuis janvier 2023 Brigitte Laulom participe activement aux compétitions du club d'Hossegor. Le club a pu obtenir un fauteuil roulant sportif qu'elle utilise pour le ping-pong

- Depuis août 2023, au Village Alzheimer, les entraînements prodigués chaque semaine par Brigitte Laulom/ Myriam Seelweger donnent des résultats probants. Le Dr Gaëlle Marie-Bailleul, médecin référent du Village Alzheimer, témoigne des bienfaits du tennis de table sur ces maladies cognitives. Elle a observé qu'une vive émulation a lieu entre la dizaine de patients qui peuvent pratiquer et l'autre dizaine de patients qui regardent, commentent, ou ramassent les balles. Une cohésion d’équipe s'est créée, beaucoup de jubilation, de joie et des progrès visibles dans les capacités d’attention de certains, tel Philippe, très doué en pingpong, qui pourrait tout à fait participer en 2024 à une compétition ping-Alzheimer

-  Le 24 juin 2023, Jean-François Schmitt, encouragé et accompagné par Christian Salgues, a participé avec plaisir et émotion au premier Open National Ping Parkinson (partant de zéro en ping 5 mois avant !). Il est prêt à se surpasser et tenter le Ping Parkinson mondial à Hennebont en octobre 2024

- Lors de l'AG 2023, Christian Salgues a proposé de créer 2 nouveaux postes (sur les 6 postes du Bureau) : 
. Brigitte Laulom  a été élue présidente de la section Handi-Ping
. Chrislaine Schmitt a été élue présidente de la section Ping-Parkinson. NB : depuis le 27/6/2023 elle est aussi déléguée adjointe France Parkinson Landes, où elle sensibilise les adhérents à la pratique bénéfique du tennis de table. Ainsi, Francis, 72 ans, est venu essayer le tennis de table au club le 19/10/2023. Il compte s'y inscrire.
	Informations complementaires: - Promouvoir les valeurs de solidarité et d'équité du tennis de table en mettant en avant le handisport, le Park-Ping et le Ping-Alzheimer, notamment lors du Forum des Associations d'Hossegor qui se tient chaque année, en septembre
- Se former en CQH : Christian Salgues a fait un stage CQH du 30/11 au 02/12/2016, un stage JAP (Jeunes à Potentiel) à Talence les 22-23/02/2017 et un dernier stage CQH en mai 2018 au CREPS de Talence, et a obtenu le CQH le 17/05/2018
- Se former comme moniteur Ping-Santé, option maladie de Parkinson : diplôme obtenu par Christian Salgues le 24/6/2023
- Ouvrir le club en juillet et août 2023 au public (familles locales, estivants, ..) lors des soirées Mardis du Ping pour sensibiliser les participants à la pratique du sport par tous, y compris les personnes en situation de handicap.
NB : en 2018 il n'y avait aucun licencié en situation de handicap dans le club.
	Champs image: 
	Contact: jfs.csd@me.com - 06 71 19 90 50


