Numéro de département :
O C C Nom de la structure :
- Llgue Occitanie
Contact (Mail ou téléphone):

. laurencecttt@gmail.com / simon.vanhaute@Ioctt.fr
Qui sommes nous ?

Responsable de I'action : Nombre d’habitants :

. Nombre de licenciés :
Laurence Chetoui 5 9 millions
Simon Van Haute

Nombre de clubs (pour les €D) : 1 O O 3 3 Nombre de licenciés pour 1000 Habitants :

Nom de l'action :

Pongistic Event Ping Girl

1.7/1000

Public cible : Objectif :
Féminines de tous ages, tous niveaux, Sur une journée nous avons voulu
tous types de pratique. regrouper des féminines de tous

niveaux, montrer le panel d'ateliers
possibles autour du tennis de table,
tout en mettant en avant la marque

Communication : Les tarifs d'engagements :

- Création d’'une affiche de
I'événement afin d’avoir un support de
communication a diffuser.

- Deux publications, sur les réseaux
sociaux Pongistic, réalisées en amont

Ressources humaines et matérielles :




Citation de l'action :

Organisation générale (Nombre des matchs,formule sportive,
Horaires, Nombre de participants, Récompenses) :

Pongistic Event Pingirl est une action de promotion du tennis de table féminin mise
en place par Pongistic (marque de la ligue Occitanie de tennis de table) a
Saint-Paul-Cap-de-Joux (81) sur une journée (matinée + apres-midi). L'action a été
mise en place en partenariat avec le club de Ping Saint Paulais Pays Cocagne pour
I'organisation de la salle, la buvette, le repas du midi et une partie des animations .

La journée était organisée de la maniere suivante :

Informations complémentaires :  Ses résultats et sa réussite :

0683119651 (Laurence) 73 Participantes de tout age
0672826327 (Simon) 18 clubs occitans représentés

15 équipes inscrites au tournoi relais
On voit une évolution importante de
nos licenciées loisirs en ce début de
saison (322 en 2023 contre 272 en

Les 3 points a retenir
1 Objectif 2 Public ciblé 3 Resultats

Féminisation - Diversité Féminines Bonne participation -
des pratiques fidélisation - nouvelles
licences événementielles

Image ou photo de votre action :

Merci de retouner cette fiche complétée a : bonnespratiques@fftt.email



	Fiche a remplir form.pdf
	Fiche a remplir 2.pdf

	Numero de departement: Occ
	Nom du departement: Ligue Occitanie
	Nombres de licenciés: 10 033
	Nombres de clubs: 171
	Nombres d'habitants: 5.9 millions
	Nombres de licenciés au 1000 Habitant: 1.7/1000
	Nom du président du comité: Laurence Chetoui Simon Van Haute
	Nom de l'action: Pongistic Event Ping Girl
	Quel est le public ciblé: Féminines de tous âges, tous niveaux, tous types de pratique.
	De quel organisation avez vous eu besoin: Sur une journée nous avons voulu regrouper des féminines de tous niveaux, montrer le panel d'ateliers possibles autour du tennis de table, tout en mettant en avant la marque "Pongistic ! Le Top du Ping en Occitanie" mise en place par la Ligue Occitanie de Tennis de Table. L'objectif était de mettre en valeur au mieux la pratique féminine au sein de notre région en proposant à la fois des activités intéressantes pour toutes les joueuses présentes et du contenu sur nos réseaux sociaux visant à toucher un nouveau public féminin qui pourrait s'intéresser à l'activité.
Nous souhaitions aussi réaliser cette action dans un territoire ZRR où l’offre de pratique sportive féminine est souvent moins important qu’en ville et ainsi ouvrir des possibilités au niveau local.
Nous pensions initialement regrouper environ 60 féminines venant de toute la région.
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: -        Création d’une affiche de l’événement afin d’avoir un support de communication à diffuser.
-        Deux publications, sur les réseaux sociaux Pongistic, réalisées en amont de l'évènement avec publicités réseaux d'une valeur de 100 euros chacune ont été mises en place sur Facebook et Instagram en visant un public féminin uniquement.
-        Mise en place d'une newsletter en amont de l'évènement pour communiquer le lien d'inscriptions aux clubs occitans et licenciées féminines. 
-        Informations et redirection pour l'inscription mise en avant sur le site Internet www.pongistic.fr 
-        Cinq formats vidéo (réels) proposés tout au long de la journée sur les réseaux Pongistic traitant des différentes activités proposées (échauffement, Ping VR, Ping Fauteuil, Fit Ping, Tournoi, Démo...) 
-        Deux publications photos, une pour montrer les différentes activités proposées tout au long de la matinée et une autre pour mettre en avant la démo de nos joueuses ainsi que le tournoi relais. 
-        161 photos prises tout au long de la journée ont ensuite été publiées sur notre page Flickr accessible à toutes. 
-        Résultats chiffrés de la communication digitale : 
o    Instagram : 47 857 Vues cumulées / 1847 Interactions cumulées 
o    Facebook : 49 725 Vues Cumulées / 452 Interactions cumulées
o    Flickr : 435 Vues
Une affiche de la compétition a été créée et affichée lors des tours de critérium féminin en Occitanie. Des invitations ont également été distribuées aux joueuses présentes lors des différentes journées de Critérium. Un Shooting a été mis en place durant toute la journée où les participantes pouvaient se faire prendre en photo et acehter directement leurs photos aux format physique grâce à une impression sur place.
	Quel ont etais les engagements des participants: 
	De quel ressource avez vous eu besoin: 
	Citation de l'évenement: 
	Organisation: 0683119651 (Laurence)
0672826327 (Simon)
	Objectif:  Féminisation - Diversité des pratiques
	LE public ciblé: Féminines
	Les resultat: Bonne participation - fidélisation - nouvelles licences évènementielles
	Ses résultat et sa reussite: 73 Participantes de tout âge 
18 clubs occitans représentés 
15 équipes inscrites au tournoi relais
On voit une évolution importante de nos licenciées loisirs en ce début de saison (322 en 2023 contre 272 en 2022 au 1er octobre), un maintien de nos licenciées compétition (340 en 2023 contre 342 en 2022 au 1er octobre) et l’apparition de 215 licenciées découverte.
	Informations complementaires: Pongistic Event Pingirl est une action de promotion du tennis de table féminin mise en place par Pongistic (marque de la ligue Occitanie de tennis de table) à Saint-Paul-Cap-de-Joux (81) sur une journée (matinée + après-midi). L’action a été mise en place en partenariat avec le club de Ping Saint Paulais Pays Cocagne pour l’organisation de la salle, la buvette, le repas du midi et une partie des animations .
 
La journée était organisée de la manière suivante : 
-   Accueil des participantes jusqu’à 10h et remise des cadeaux de bienvenue comprenant une rose, un porte-clés et une trousse de toilette de la marque Pongistic.
-   Échauffement commun à partir de 10h15 avec une coach fitness
-   Lancement des ateliers de 10h30 à 12h30, l’accès aux ateliers que nous décrirons plus bas était totalement libre, pas de cycle mis en place, les féminines pouvaient allées et venir comme bon leur semblait.
-   Démonstration de joueuses de Haut-Niveau de 14h00 à 14h20 dont une joueuse en fauteuil roulant
-   Échange avec les joueuses de Haut-Niveau
-   Tirage au sort de la tombola à 14h50, les tickets étaient offerts à prendre sur place avant 14h00
-   Compétition relais par équipe de 15h00 à 16h30
-   Podium et remise des récompenses à 16h30


Les ateliers suivants étaient présents sur la matinée : 
 
-   Free ping  : un roll net sur une table d'arbitrage, une table de ping ouverte en deux, une table carrée avec une roll en diagonale, une petite table de ping « camping » raquette avec picot, plaque lisse, balle orange, blanche… Plusieurs activités montrant le tennis de table sous son jour le plus "fun". Le but était de mettre en avant que le ping puisse se pratiquer sur tout type de support avec du matériel adaptable ( roll net – filet à pince – raquettes et balles diverses et variés) 
-   Défi ping  : atelier d'adresse, de rapidité, de précision et de service permettait de se tester sur un ping ludique avec un nombre d'essais. Ping Fitness : le tennis est un sport, donc échauffement et étirement sont obligatoires pour préserver le sportif. Mais aussi mise en place d'une séance de cardio training, de fit stick…. 
-   Séance de ping et coaching : mise en place d'exercices de tennis de table sur des points de travail demandés par les participantes, et encadré par des entraineurs diplômés afin de corriger la posture, le geste de la raquette…. 
-   Ping virtuel  : Deux casques de VR ont été mis à disposition pour tester le Ping VR encadré par une personne habituée de la pratique. L’idée ici étaient de réaliser une initiation à cette nouvelle pratique qui tend à se démocratiser durant les prochaines années.
-   Handi Ping : Plusieurs fauteuils étaient mis à disposition des participantes pour s'initier au Handi Ping. L’idée était également de pouvoir travailler sur l’inclusion de ces personnes dans les clubs en mettant les joueuses dans la même position.
 
L’après-midi a commencé par une démonstration de haut niveau : 
-   Réalisée par trois de nos ambassadrices Pongistic (Bérénice MARTEAU / Séniors Dames, Eva PAGEZE / Minimes Filles, Flora Vautier / Handisport fauteuil) ainsi qu'une des meilleures joueuses de la région, Juliette GASQUEZ / Seniors Dames. Les participantes ont ensuite pu échanger des balles durant 30 minutes avec chacune des joueuses présente.
-   Tirage au sort de la tombola. Une tombola gratuite a été mise en place avec plusieurs lots collectés durant le printemps : panier de fruits, panier garnis, maillots Pongistic, tenues et matériel Victas offert par la FFTT
-   Tournoi relais par équipe avec option déguisement : par équipe de 3 joueuses, la journée s'est terminée par un tournoi réunissant des joueuses de tous les niveaux et mélangeant les clubs présents. La formule était une adaptation des compétitions par équipes d’escrime afin que toutes les joueuses de chaque équipe se rencontre. 
 
Un photographe était présent Durant toute la journée afin d’immortalisé l’ensemble des activités pour que les participantes puissent repartir avec des souvenirs. Un stand pour faire des portraits avec impression directe des photos a également était mis en place.
 
Pour le midi un repas convivial offert était proposé aux personnes qui le souhaitaient.
 
Chacune a pu repartir avec un souvenir de la journée, une photo de l'équipe du tournoi, une photo avec les joueuses de son club, avec les joueuses pro, un cadeau du tirage au sort de la tombola, échanger autour d'un repas
	Champs image: 
	Contact: laurencecttt@gmail.com / simon.vanhaute@loctt.fr 


