
Objectif recherchés - Public cible: 

Communication :
 interne – externe – supports utilisés (flyers – affichage – 
Panneaux municipaux – diffusion sur réseaux sociaux) 

Ressources humaines et 
matérielles : 
(bénévoles – éducateurs – autres personnes) (nombre de tables – balles 
– marqueurs – séparations - matériel pédagogique)

Numéro de département :

Nom de la structure :

Responsable de l'action : N° de telephone : Adresse e-mail :

Contact : 

Nom de l'action

(cycles scolaires – Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes – promotion grand public - Animation  Ping 
VR,  Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc… – Compétition loisir – Formation des jeunes (école TT – Accès aux responsabilités des 
ados …) – Actions associatives (tournois internes – Lotos – forum association – Vide-greniers – Téléthon – animations municipales) – 

Actions spécifiques féminines ou mixité – Partenariat – Animation d’entreprise – Animation sport santé – Accueil de personnes en situation 
de handicap



Descriptif précis de l'action :
l’organisation générale - les différentes étapes – Les temps forts etc…

Timing de l'action :
Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle

Les résultats obtenus :
Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion, 
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc…

Coût de l'action pour le 
club : 
Tarif pour les participants ou gratuité – aide financière éventuelle 
(collectivités – partenaires)

Merci de retouner cette fiche compléter à :  bonnespratiques@fftt.org

Image ou photo de votre action : 


	Fiche a remplir form.pdf
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	Numero de departement: 53
	Nom du departement:  LAVAL BOURNY TENNIS DE TABLE
	Nom de l'action: Ping Santé et Ping contre Alzheimer
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: Communication interne à l'aide de flyers et par la presse. Inscription du club auprès de Handisport
	De quel ressource avez vous eu besoin: Un éducateur salarié et un bénévole. 8 tables à disposition, balles et raquettes 
	Organisation: 1 créneau "Alzheimer" tous les vendredis. 1 créneau sport santé tous les mardis et jeudis
	Ses résultat et sa reussite: Licence au tarif de 74€. Demande d'aides à la municipalité et au niveau du département.Mise à disposition d'un éducateur et d'un bénévole
	Champs image: 
	Nom de la personne a contacter: Claude Lemartinel
	N° de telephone: 06 41 12 62 81
	Adresse mail: claude.lemartinel@orange.fr
	Obejctifs recherchés et public cible: Accueillir des personnes suite à des problèmes de santé et leur redonner une activité physique adaptée à leurs besoins. Contribuer au maintien en bonne santé et contribuer à une conservation de l'autonomie pour les personnes concernées.
	Descriptif précis de l'action: Mise en place d'une convention avec l'association "France Alzheimer-Mayenne". Accueillir les personnes touchées par la maladie et leurs accompagnants.Créer des séances adaptées, le tennis de table est une pratique sportive reconnue pour son impact sur l'amélioration des fonctions cognitives ainsi que pour le bien-être psychique.
	Les résultats de l'actions: Nous constatons une augmentation du nombre de licenciés avec une cohésion extraordinaire au niveau des aidants. Nous profitons d'un gain de notoriété auprès des quotidiens qui ont fait paraître plusieurs articles. Nous avons bénéficié également d'une vidéo dans notre salle réalisée par la fédération nationale France Alzheimer.


