
Objectif recherchés - Public cible: 

Communication :
 interne – externe – supports utilisés (flyers – affichage – 
Panneaux municipaux – diffusion sur réseaux sociaux) 

Ressources humaines et 
matérielles : 
(bénévoles – éducateurs – autres personnes) (nombre de tables – balles 
– marqueurs – séparations - matériel pédagogique)

Numéro de département :

Nom de la structure :

Responsable de l'action : N° de telephone : Adresse e-mail :

Contact : 

Nom de l'action

(cycles scolaires – Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes – promotion grand public - Animation  Ping 
VR,  Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc… – Compétition loisir – Formation des jeunes (école TT – Accès aux responsabilités des 
ados …) – Actions associatives (tournois internes – Lotos – forum association – Vide-greniers – Téléthon – animations municipales) – 

Actions spécifiques féminines ou mixité – Partenariat – Animation d’entreprise – Animation sport santé – Accueil de personnes en situation 
de handicap



Descriptif précis de l'action :
l’organisation générale - les différentes étapes – Les temps forts etc…

Timing de l'action :
Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle

Les résultats obtenus :
Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion, 
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc…

Coût de l'action pour le 
club : 
Tarif pour les participants ou gratuité – aide financière éventuelle 
(collectivités – partenaires)

Merci de retouner cette fiche compléter à :  bonnespratiques@fftt.org

Image ou photo de votre action : 


	Fiche a remplir form.pdf
	Fiche a remplir 2.pdf

	Numero de departement: 72
	Nom du departement:  Le Mans Sarthe TT
	Nom de l'action: Ping Santé
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: - Communication interne : sur les réseaux sociaux (Instagram et Facebook) et site internet du club
- Communication externe : presse papier, chaînes de télévision, radio.
	De quel ressource avez vous eu besoin: - Moyens humains : bénévoles et aidants, éducateurs salariés formés à l’encadrement du Ping Santé.
- Moyens matériels : une travée de sept tables pour chacune des deux sections, prêt de raquettes et de balles.
	Organisation: - Séance de 10h30 à 12h le jeudi matin pour la section Parkinson
- Séance de 10h30 à 12h le vendredi matin pour la section Alzheimer
- Créneaux maintenus une semaine sur deux pendant les vacances scolaires et un mois pendant l’été
	Ses résultat et sa reussite: - Formation des éducateurs, 720€
- Coûts de fonctionnement de la salle (paiement des fluides, contrat de nettoyage, amortissement du matériel…), 2160€/an
- Salaires des éducateurs, 6090€/an
- 40€ de participation pour chaque licencié
- Subvention de la Conférence des financeurs de la Sarthe (pluriannuelle), 3000€
- Subvention de l’ANS (pluriannuelle), 1200€
- Subvention de la CPAM (annuelle, 2022) 1620€
	Champs image: 
	Nom de la personne a contacter: Jean-Claude Delareux
	N° de telephone: 06 37 84 81 18
	Adresse mail: jcdodelareux@orange.fr
	Obejctifs recherchés et public cible: Rendre accessible la pratique du tennis de table à tous les publics, notamment aux personnes souffrant de maladies neurodégénératives.
	Descriptif précis de l'action: Depuis 2020 : Partenariat avec France Alzheimer Sarthe
Depuis 2021 : Partenariat avec France Parkinson Sarthe
2021 : Formation d’Alex Lelaure au module B (Alzheimer)
2021 : Création d’une section dédiée aux personnes souffrant de la maladie d’Alzheimer et d’une autre section dédiée aux personnes souffrant de la maladie de Parkinson
2022 : Formation d’Axel David au module A (Parkinson)
Depuis 2023 : Partenariat avec la Résidence Autonomie Georges Brassens
	Les résultats de l'actions: Saison 2022/2023 : huit licenciés pour la section Alzheimer, onze licenciés pour la section Parkinson
Saison 2023/2024 : douze licenciés pour la section Alzheimer, dix-huit licenciés pour la section Parkinson
Septembre 2023 : https://www.radioprevert.fr/actualite/sante/une-tonalite-sportive-et-festive-pour-la-journee-mondiale-alzheimer-2023.php
Septembre 2023 : https://youtu.be/g42MxN_xwIM?si=NKjWLUCX42imdrO5
Septembre 2024 : https://www.francetvinfo.fr/sante/alzheimer-faire-du-sport-pour-soulager-la-maladie_6794404.html


