
Objectif recherchés - Public cible: 

Communication :
 interne – externe – supports utilisés (flyers – affichage – 
Panneaux municipaux – diffusion sur réseaux sociaux) 

Ressources humaines et 
matérielles : 
(bénévoles – éducateurs – autres personnes) (nombre de tables – balles 
– marqueurs – séparations - matériel pédagogique)

Numéro de département :

Nom de la structure :

Responsable de l'action : N° de telephone : Adresse e-mail :

Contact : 

Nom de l'action

(cycles scolaires – Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes – promotion grand public - Animation  Ping 
VR,  Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc… – Compétition loisir – Formation des jeunes (école TT – Accès aux responsabilités des 
ados …) – Actions associatives (tournois internes – Lotos – forum association – Vide-greniers – Téléthon – animations municipales) – 

Actions spécifiques féminines ou mixité – Partenariat – Animation d’entreprise – Animation sport santé – Accueil de personnes en situation 
de handicap



Descriptif précis de l'action :
l’organisation générale - les différentes étapes – Les temps forts etc…

Timing de l'action :
Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle

Les résultats obtenus :
Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion, 
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc…

Coût de l'action pour le 
club : 
Tarif pour les participants ou gratuité – aide financière éventuelle 
(collectivités – partenaires)

Merci de retouner cette fiche compléter à :  bonnespratiques@fftt.email

Image ou photo de votre action : 


	Fiche a remplir form.pdf
	Fiche a remplir 2.pdf

	Numero de departement: 82
	Nom du departement:  Ping Pong club de Malause
	Nom de l'action: Le Ping contre Parkinson
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: interne - flyers, affiches, Facebook, WhatsApp
externe -  flyers, affiches, facebook, WhatsApp, mairie, CDParkinson82, journaux locaux, journée mondiale de Parkinson, professionnels du médical (médecins, kinés, infirmières, pharmaciens)
	De quel ressource avez vous eu besoin: éducateurs (BEJEPS - DEJEPS)

animatrice fédérale

licenciés du club



10 tables

balles

marqueurs

séparations

matériels pédagogiques


















	Organisation: lundi matin de 10h à 11h30

de septembre à juin
	Ses résultat et sa reussite: participants : 25 € l'année !



aide financière de l'ANS

participation du CD82 Parkinson

participation du club
	Champs image: 
	Nom de la personne a contacter: ALY-BERIL Béatrice
	N° de telephone: 0778476623
	Adresse mail: bea.alyberil@orange.fr
	Obejctifs recherchés et public cible: Personnes atteintes de la maladie de Parkinson et leurs aidants
	Descriptif précis de l'action: La séance a lieu tous les lundis matin de 10h à 11h30 à la salle polyvalente de Malause, encadrée par des professionnels du tennis de table, dans une ambiance conviviale et ludique.

Prêt de raquettes pour celles et ceux qui n'en ont pas, échauffement adapté à la condition physique de chacune et chacun, personnalisation de l'entraînement au regard de la pathologie et de l'état d'avancement de la maladie. 

Bonne humeur, et lien social, font de cette séance un moment de bonheur.

Café et petits gâteaux offerts.
	Les résultats de l'actions: Le Ping Pong a une action bénéfique sur les personnes atteintes de cette maladie neurologique, il permet une stabilisation de la maladie ou une progression plus lente.
Tous les sens sont mis en éveil et très sollicités, la vision, le toucher (balle, raquettes, table), l'audition (son de la balle), le goût (en ce qui concerne le café-gâteaux).
Cette activité permet d'obtenir un mieux être physique, psychologique des malades et aidants
* au travers des séances comprenant de l'échauffement adapté, du tennis de table adapté ou "slow ping":
& entretenir les fonctions motrices et cognitives comme la coordination des réflexes, 
& améliorer la condition physique, la posture, la détente, le bien-être...
& améliorer la concentration (regarder la balle)
& améliorer la prise d'information (prévoir sa direction)
& entretenir la vivacité de l'esprit (réagir)
& améliorer la capacité à se mouvoir dans l'espace (coordonner ses mouvements)
& créer du lien social avec le groupe et ses éducateurs et bénévoles
& sortir de l'isolement

Alors n'hésitez plus et venez nous rejoindre à Malause (Tarn & Garonne) 
PING PONG CLUB DE MALAUSE : 
Coordonnées : 07 78 47 66 23 - Béatrice Aly-Béril, présidente
                           06 29 05 99 17 - Claudine Lannes, secrétaire

                                   tennisdetablemalause@orange.fr


