Numéro de département :

2 ] Nom de la structure :

Club Pongiste Belleneuvois

I
Contact ;

Responsable de |'action : N° de telephone : Adresse e-mail :

Raillard Jean-Nogl 06 6061 37 84 Cpb@ngfr

Nom de l'action

Ecole de Tennis de Table

Objectif recherchés - Public cible:

(cycles scolaires — Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes — promotion grand public - Animation Ping
VR, Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc... — Compétition loisir — Formation des jeunes (école TT — Acces aux responsabilités des
ados ...) — Actions associatives (tournois internes — Lotos — forum association — Vide-greniers — Téléthon — animations municipales) —
Actions spécifiques féminines ou mixité — Partenariat — Animation d’entreprise — Animation sport santé — Accueil de personnes en situation
de handicap

Offrir aux jeunes une structuration de l'apprentissage du Tennis de Table, de la
découverte pour les tous petits, a la performance pour les plus agé(e)s.

Notre école de Tennis de table utilise comme programme d'apprentissage et de
formation, le Cursus Pongiste Belleneuvois.

C cation - Ressources humaines et
ommunication . materielles :

interne — externe — supports utilisés (flyers — affichage —

Panneaux municipaux — diffusion sur réseaux sociaux) (bénévoles — éducateurs — autres personnes) (nombre de tables — balles

— marqueurs — séparations - matériel pédagogique)

Le programme de notre école de Bénévoles Animateur Fédéral,

Tennis de Table est présenté dans bénévoles Initiateur Club, des
le livret d'accueil. bénévoles ayant suivi la formation

Le Cursus Pongiste Belleneuvois ping 4/7 ans et tous benévoles ayant
est affiché dans la salle, présent comme envie d'aider le club a bien
ur nos différents supports de accueillir les jeunes et les aider a

et sur les diplomes de suivi progresser.
rogression. 3 niveaux d'entrainement pour les

jeunes :
» Groupe 1 : L'apprentissage des
techniques de base




Descriptif précis de l'action :

I'organisation générale - les différentes étapes — Les temps forts etc...

, initiation et formation des jeunes, garcons et filles, a partir de 4 ans.

erte a tous les ages, notre école de Tennis de Table permet de bénéficier de
eances d’entrainements dirigées, avec comme objectifs : 'enseignement des
valeurs et de I'éthique sportives, I'apprentissage des gestes et techniques du
Tennis de Table, I'entretien de la condition physique et la mise en pratique en
compétitions.

Pour les jeunes plusieurs groupes sont mis en place par le CPB. Pour faciliter sa
progressmn I eque technique propose le groupe Ie plus adapte a son niveau de
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. L Codt de l'action pour le
Timing de l'action : _
Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle CI u b -

Tarif pour les participants ou gratuité — aide financiére éventuelle
(collectivités — partenaires)

Entrainements hebdomadaire Cotisation annuelle de 75€

> Groupe Découverte : mercredi de Financement partiel par subvention
17h a 18h et/ou vendredi de 17h30 a ANS

18h30,

> Groupe Initiation : mercredi de
15h30 a 17h00 et/ou Vendredi de
17h30 a 19h,

Les résultats obtenus :

Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion,
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc...

Une centaine de jeunes bénéficient de notre Ecole de Tennis de Table avec plus de
27% de féminines.

21 dans le groupe Découverte (13 garcons 8 filles)

30 dans le groupe Initiation (18 garcons 12 filles)

22 dans le groupe Perfectionnement (17 garcons 5 filles)

12 dans le groupe Espoirs (11 garcons 1 fille)

Image ou photo de votre action :

Merci de retouner cette fiche compléter a : bonnespratiques@fftt.email



	Fiche a remplir form.pdf
	Fiche a remplir 2.pdf

	Numero de departement: 21
	Nom du departement: Club Pongiste Belleneuvois
	Nom de l'action: École de Tennis de Table
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: Le programme de notre école de Tennis de Table est présenté dans le livret d'accueil.
Le Cursus Pongiste Belleneuvois est affiché dans la salle, présent sur nos différents supports de com et sur les diplômes de suivi de la progression.
	De quel ressource avez vous eu besoin: Bénévoles Animateur Fédéral, bénévoles Initiateur Club, des bénévoles ayant suivi la formation ping 4/7 ans et tous bénévoles ayant comme envie d'aider le club à bien accueillir les jeunes et les aider à progresser.
3 niveaux d'entraînement pour les jeunes :
• Groupe 1 : L’apprentissage des techniques de base 
• Groupe 2 : L’acquisition des gestes et des déplacements 
• Groupe Espoir : La maîtrise des gestes et des déplacements.
10 à 16 tables selon la taille des groupes + matériels pédagogique + prêt de raquette pour débuter et conseils pour l'achat ensuite.
	Organisation: Entraînements hebdomadaire
> Groupe Découverte : mercredi de 17h à 18h et/ou vendredi de 17h30 à 18h30,
> Groupe Initiation : mercredi de 15h30 à 17h00 et/ou Vendredi de 17h30 à 19h,
> Groupe Perfectionnement : mercredi de 14h à 15h30 et vendredi de 18h30 à 20h,
> Groupe Espoir : mardi de 18h30 à 20h et Jeudi de 18h30 à 20h.
	Ses résultat et sa reussite: Cotisation annuelle de 75€
Financement partiel par subvention ANS
	Champs image: 
	Nom de la personne a contacter: Raillard Jean-Noël
	N° de telephone: 06 60 61 37 84
	Adresse mail: cpb@gmx.fr
	Obejctifs recherchés et public cible: Offrir aux jeunes une structuration de l'apprentissage du Tennis de Table, de la découverte pour les tous petits, à la performance pour les plus âgé(e)s.
Notre école de Tennis de table utilise comme programme d'apprentissage et de formation, le Cursus Pongiste Belleneuvois.
	Descriptif précis de l'action: Accueil, initiation et formation des jeunes, garçons et filles, à partir de 4 ans.
Ouverte à tous les âges, notre école de Tennis de Table permet de bénéficier de séances d’entraînements dirigées, avec comme objectifs : l’enseignement des valeurs et de l’éthique sportives, l’apprentissage des gestes et techniques du Tennis de Table, l’entretien de la condition physique et la mise en pratique en compétitions.
Pour les jeunes, plusieurs groupes sont mis en place par le CPB. Pour faciliter sa progression, l’équipe technique propose le groupe le plus adapté à son niveau de jeu et à sa motivation. En cours de saison, l’équipe technique du CPB peut être amenée à proposer une nouvelle affectation selon la progression du jeune.
> Groupe Découverte : adapté aux enfants de 5/6 à 7/8 ans, la découverte du Tennis de Table permet de développer la coordination, la concentration, l’adresse et la motricité. Un amusement garanti pour les garçons et les filles,
> Groupe Initiation : apprentissage des techniques de base,
> Groupe Perfectionnement : acquisition des gestes et des déplacements,
> Groupe Espoir : maîtrise des gestes et des déplacements.
Entraînements assurés par des animateurs bénévoles diplômés et des animateurs club bénévoles.
Le suivi de la progression est matérialisé au travers du Cycle Panda puis du Cycle Pongiste.
La formation est pensée comme vivier du club et l’intégration des jeunes en équipes seniors se fait dès 10/11 ans, selon les aptitudes des jeunes.
	Les résultats de l'actions: Une centaine de jeunes bénéficient de notre École de Tennis de Table avec plus de 27% de féminines.
21 dans le groupe Découverte (13 garçons 8 filles)
30 dans le groupe Initiation (18 garçons 12 filles)
22 dans le groupe Perfectionnement (17 garçons 5 filles)
12 dans le groupe Espoirs (11 garçons 1 fille)


