Numéro de département :

33 SAGCestas TT

I
Contact ;

Responsable de |'action : N° de telephone : Adresse e-mail :

DORON S. 0679692498 sagctt@sagctt.fr
Nom de l'action

Favoriser la pratique du tennis de table pour des personnes atteintes de la maladie de Parkinson

Objectif recherchés - Public cible:

(cycles scolaires — Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes — promotion grand public - Animation Ping
VR, Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc... — Compétition loisir — Formation des jeunes (école TT — Acces aux responsabilités des
ados ...) — Actions associatives (tournois internes — Lotos — forum association — Vide-greniers — Téléthon — animations municipales) —
Actions spécifiques féminines ou mixité — Partenariat — Animation d’entreprise — Animation sport santé — Accueil de personnes en situation
de handicap

Permettre la pratique du tennis de table pour des personnes atteintes de la
maladie de Parkinson pour laquelle I'activité sportive modérée peut améliorer

I'équilibre, la posture et la mobilité.

C cation - Ressources humaines et
ommunication . materielles :

interne — externe — supports utilisés (flyers — affichage —

Panneaux municipaux — diffusion sur réseaux sociaux) (bénévoles — éducateurs — autres personnes) (nombre de tables — balles

— marqueurs — séparations - matériel pédagogique)
Un éducateur salarié propose un
cours par semaine pour le groupe
Parkinson.

Mise a disposition pour les licenciés
de tables, raquettes et balles.

La communication interne se fait
par un groupe WattsApp, mail et
réseaux sociaux.

La communication externe se fait
ar l'intermédiaire du site Web du
ainsi que par le Comité de
France Parkinson.,




Descriptif précis de l'action :

I'organisation générale - les différentes étapes — Les temps forts etc...

n place du groupe Parkinson en janvier 2022 suite a la signature d'une
vention signée entre le club et la FFTT.

e groupe peut accueillir jusqu'a 20 participants maximum.

Un éducateur a suivi la formation Ping Parkinson pour encadrer ce groupe.
Une manifestation entre différents clubs accueillant un groupe Parkinson de la
région est organisée tous les ans.

. L Codt de l'action pour le
Timing de l'action : _
Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle CI u b -

Tarif pour les participants ou gratuité — aide financiére éventuelle
(collectivités — partenaires)

Les entrainements ont lieu le lundi Tarif préeférentiel pour les licenciés qui
de 17h30 a 18h45 durant la période bénéficient également d'une aide du
scolaire. Comité France Parkinson sur la partie

Licence fédérale.

Les résultats obtenus :

Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion,
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc...

Image ou photo de votre action :

Merci de retouner cette fiche compléter a : bonnespratiques@fftt.email
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