Numéro de département :

33 SAGCestas TT

I
Contact ;

Responsable de |'action : N° de telephone : Adresse e-mail :

DORON S. 0679692498 sagctt@sagctt.fr

Nom de l'action

Favoriser la performance au sein du club

Objectif recherchés - Public cible:

(cycles scolaires — Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes — promotion grand public - Animation Ping
VR, Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc... — Compétition loisir — Formation des jeunes (école TT — Acces aux responsabilités des
ados ...) — Actions associatives (tournois internes — Lotos — forum association — Vide-greniers — Téléthon — animations municipales) —
Actions spécifiques féminines ou mixité — Partenariat — Animation d’entreprise — Animation sport santé — Accueil de personnes en situation
de handicap

Favoriser la performance en:
- définissant des cours adaptés a la progression de tous les licenciés, du public

découverte (animation 4/7 ans), en passant par le public apprentissage (jeunes et
adultes loisirs), au public perfectionnement (jeunes et adultes en compétition)
jusgu'au plus haut niveau de la compétition nationale (haut niveau jeune).
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C cation - Ressources humaines et
ommunication . materielles :

interne — externe — supports utilisés (flyers — affichage —

Panneaux municipaux — diffusion sur réseaux sociaux) (bénévoles — éducateurs — autres personnes) (nombre de tables — balles

— marqueurs — séparations - matériel pédagogique)
Les trois entraineurs du club, ainsi
gue des entraineurs en formation
occasionnellement organisent
I'ensemble des cours en utilisant
jusqu'a 18 tables et du matériel
pédagogique.

L'accompagnement a la compétition
se fait par les entraineurs du club, par
des entraineurs en formation, par des

La communication se fait via le
site internet du club, les réseaux
sociaux et des affiches en interne.




Descriptif précis de l'action :

I'organisation générale - les différentes étapes — Les temps forts etc...

ser la performance implique (1) une bonne organisation au niveau de
prentissage et (2) un accompagnement des adhérents lors des compétitions.

(1) Pour plus de cohérence dans l'apprentissage et le perfectionnement de chacun,
les licenciés sont répartis dans différents cours suivant leur age et/ou le niveau de
compétition. Excepté pour I'animation des tres jeunes (4/7 ans) qui bénéficient
d'un cours par semaine, un rythme de deux cours par semaine est adopté pour les

Cout de l'action pour le
club :

Tarif pour les participants ou gratuité — aide financiére éventuelle
(collectivités — partenaires)

Timing de l'action :

Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle

Les cours sont hebdomadaires et Les déplacements des entraineurs et
I'accompagnement des jeunes de autres accompagnants sont pris en
haut niveau se fait au gré des charge par le club.

compétitions. La nuitée pour les jeunes en

compétition sur deux jours est
également prise en charge par le club.

Les résultats obtenus :

Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion,
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc...

L'organisation des cours, la possibilité d'évolution et I'accompagnement des
jeunes haut niveau a permis la création réguliere d'équipes avec la présence d'une
équipe a quasiment tous les échelons (de la derniére division départementale a la
N3).

Les différentes possibilités d'évolution et de passerelle entre le loisir et la
compétition permettent de fidéliser une grande majorité des licenciés et d'attirer
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Merci de retouner cette fiche compléter a : bonnespratiques@fftt.email
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	Numero de departement: 33
	Nom du departement:  SAG Cestas TT
	Nom de l'action: Favoriser la performance au sein du club
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: La communication se fait via le site internet du club, les réseaux sociaux et des affiches en interne.
	De quel ressource avez vous eu besoin: Les trois entraineurs du club, ainsi que des entraîneurs en formation occasionnellement organisent l'ensemble des cours en utilisant jusqu'à 18 tables et du matériel pédagogique.
L'accompagnement à la compétition se fait par les entraineurs du club, par des entraineurs en formation, par des licenciés jeunes ayant suivi une formation (initiateur de club, accès des jeunes aux responsabilités) et enfin par des licenciés bénévoles.
	Organisation: Les cours sont hebdomadaires et l'accompagnement des jeunes de haut niveau se fait au gré des compétitions.
	Ses résultat et sa reussite: Les déplacements des entraîneurs et autres accompagnants sont pris en charge par le club.
La nuitée pour les jeunes en compétition sur deux jours est également prise en charge par le club.
	Champs image: 
	Nom de la personne a contacter: DORON S.
	N° de telephone: 0679692498
	Adresse mail: sagctt@sagctt.fr
	Obejctifs recherchés et public cible: Favoriser la performance en :
- définissant des cours adaptés à la progression de tous les licenciés, du public découverte (animation 4/7 ans), en passant par le public apprentissage (jeunes et adultes loisirs), au public perfectionnement (jeunes et adultes en compétition) jusqu'au plus haut niveau de la compétition nationale (haut niveau jeune).
- accompagnant les licenciés pendant les compétitions (les adultes dans les compétitions loisirs, les jeunes dans les compétitions individuelles du critérium fédéral et les tournois du conseil départemental de Gironde).
	Descriptif précis de l'action: Favoriser la performance implique (1) une bonne organisation au niveau de l'apprentissage et (2) un accompagnement des adhérents lors des compétitions.

(1) Pour plus de cohérence dans l'apprentissage et le perfectionnement de chacun, les licenciés sont répartis dans différents cours suivant leur âge et/ou le niveau de compétition. Excepté pour l'animation des très jeunes (4/7 ans) qui bénéficient d'un cours par semaine, un rythme de deux cours par semaine est adopté pour les autres publics.
Côté découverte et apprentissage :
- le mercredi et le samedi pour les jeunes (poussins à juniors)
- le lundi et le mercredi soir pour les adultes
Côté perfectionnement pour les adultes :
- le mardi et le mercredi soir (compétition au niveau départemental)
- le mardi et le jeudi soir (compétition au niveau régional et national)
Côté haut niveau jeunes :
- le mardi et le jeudi après-midi
- le jeudi après-midi sur plusieurs séances pour des entraînements individualisés
- le lundi, mardi et jeudi après-midi pour le pôle espoir
Cette organisation, ainsi que la présence d'équipes au niveau départemental, régional et national permet de motiver les adhérents pour progresser dans les groupes de niveau supérieur :
- pour les adultes, en partant du public loisir qui souhaitent s'inscrire en compétition après avoir participé à des compétitions loisirs.
- pour les jeunes, en partant de l'apprentissage et qui souhaitent évoluer vers le haut niveau jeune.

(2) L'accompagnement des jeunes en compétition permet de constater les résultats des entraînements passés et de définir les entraînements futurs. De même, la présence des jeunes dans les compétitions individuelles du critérium fédéral aux niveaux départemental, régional et national motive chacun à se dépasser pour évoluer à l'échelon supérieur pour le tour suivant.
Le tournoi du conseil départemental de Gironde permet aux jeunes et féminines (public loisir et compétition) de concourir dans leur catégorie respective et favorise la découverte de la compétition pour le public loisir. L'accompagnement par les entraîneurs et adhérents bénévoles du club est important pour ce public dont ce sont les premières compétitions. 
	Les résultats de l'actions: L'organisation des cours, la possibilité d'évolution et l'accompagnement des jeunes haut niveau a permis la création régulière d'équipes avec la présence d'une équipe à quasiment tous les échelons (de la dernière division départementale à la N3).
Les différentes possibilités d'évolution et de passerelle entre le loisir et la compétition permettent de fidéliser une grande majorité des licenciés et d'attirer de nouveaux adhérents.
Cette organisation et cet accompagnement ont notamment permis au club d'accompagner un jeune depuis ses débuts en benjamin 2 jusqu'au plus haut niveau national (il est actuellement Cadet 1).


