
Objectif recherchés - Public cible: 

Communication :
 interne – externe – supports utilisés (flyers – affichage – 
Panneaux municipaux – diffusion sur réseaux sociaux) 

Ressources humaines et 
matérielles : 
(bénévoles – éducateurs – autres personnes) (nombre de tables – balles 
– marqueurs – séparations - matériel pédagogique)

Numéro de département :

Nom de la structure :

Responsable de l'action : N° de telephone : Adresse e-mail :

Contact : 

Nom de l'action

(cycles scolaires – Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes – promotion grand public - Animation  Ping 
VR,  Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc… – Compétition loisir – Formation des jeunes (école TT – Accès aux responsabilités des 
ados …) – Actions associatives (tournois internes – Lotos – forum association – Vide-greniers – Téléthon – animations municipales) – 

Actions spécifiques féminines ou mixité – Partenariat – Animation d’entreprise – Animation sport santé – Accueil de personnes en situation 
de handicap



Descriptif précis de l'action :
l’organisation générale - les différentes étapes – Les temps forts etc…

Timing de l'action :
Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle

Les résultats obtenus :
Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion, 
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc…

Coût de l'action pour le 
club : 
Tarif pour les participants ou gratuité – aide financière éventuelle 
(collectivités – partenaires)

Merci de retouner cette fiche compléter à :  bonnespratiques@fftt.org

Image ou photo de votre action : 


	Fiche a remplir form.pdf
	Fiche a remplir 2.pdf

	Numero de departement: 41
	Nom du departement:  AMO MER TT
	Nom de l'action:  Animer des publics seniors EHPAD (Ping sur ordonnance - bien-être)
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: Interne lors de l'AG
Externe avec parution d'article dans la presse locale & réseaux sociaux
	De quel ressource avez vous eu besoin: 3 Tables + raquettes et balles
1 entraineur diplômé Ping-Santé et 3 bénévoles + la personnes chargée d'animation de l'EHPAD.
	Organisation: Vendredi matin : 10h-12h tous les 15 jours hors périodes de vacances scolaires.
	Ses résultat et sa reussite: Cette activité est proposée gratuitement par le club qui a acheté il y a 3 ans des tables, raquettes et balles pour les laisser en permanence sur site. Cela permet également au personnel de jouer sur leurs temps de pause.
	Champs image: 
	Nom de la personne a contacter: BOISGARD Laurent
	N° de telephone: 06 71 98 22 36
	Adresse mail: amo-mer-tt@orange.fr
	Obejctifs recherchés et public cible: Cette action vise à contribuer à l'objectif 3 "Promotion de la santé et du bien-être" de notre projet club 2024-2028. Le sous-objectif est de maintenir et améliorer les capacités physiques dans le cadre de la prévention des chutes pour les résidents de l’EHPAD ou les personnes en perte d’autonomie accompagnées par le dispositif « La Passerelle » mis en place par l’EHPAD. 
	Descriptif précis de l'action: Sur la base d'une convention signée avec l'EHPAD, des séances de 1h30 à 2h00 sont proposées sur site toutes les 2 semaines. Le nombre de participants est d'environ 25 par séance. Toutes les personnes présentes participent selon leur capacité (assis - debout / avec ou sans filet / usage simple d'une raquette avec une balle ou un ballon de baudruche ...). Des progrès sont constatés au cours de l'année pour une grande majorité des participants qui prennent également beaucoup de plaisir à se retrouver ensemble. 
	Les résultats de l'actions: Cette action permet de donner de la visibilité au club, de participer à l'attractivité de l'EHPAD et d'améliorer la qualité de vie de ses résidents. 25 personnes sont amenées à participer aux séances qui sont encadrées par 1 entraineur salarié détenteur des 2 modules ping santé + 3 bénévoles.


