Numéro de département :

FF TENNIS
DE TABLE

16 Chabanais TT

I
Contact :
Responsable de |'action : N° de telephone : Adresse e-mail :
Quichaud Chloe 06 1595 60 09 chloe.quichaud1@gmail.com

Nom de l'action

Séance découverte du tennis de table avec I'association VIC (Vayres Initiatives Culturelles)

Objectif recherchés - Public cible:

(cycles scolaires — Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes — promotion grand public - Animation Ping
VR, Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc... — Compétition loisir — Formation des jeunes (école TT — Acces aux responsabilités des
ados ...) — Actions associatives (tournois internes — Lotos — forum association — Vide-greniers — Téléthon — animations municipales) —
Actions spécifiques féminines ou mixité — Partenariat — Animation d’entreprise — Animation sport santé — Accueil de personnes en situation
de handicap

L’objectif principal de cette action était de promouvoir la pratique du tennis de
table aupres des jeunes des communes rurales ne disposant pas de club local.
Les objectifs étaient :

- Découverte de la discipline a des enfants pendant les vacances scolaires, dans
un cadre convivial et pédagogique
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Communication - Ressources humaines et
intega - externel.‘—I suplp(o:rtsautillis?s (fIye;s — affichage — maté riel IeS '

Panneaux municipaux — diffusion sur réseaux sociaux) (bénévoles — éducateurs — autres personnes) (nombre de tables — balles
— marqueurs — séparations - matériel pédagogique)

Communication interne - 5 tables transportées depuis la salle
La responsable de I'association de Chabanais jusqu'a la salle des
VIC a contacté la présidente. fétes de Vayres

- 10 séparations pour délimiter les
aires de jeu, raquettes et balles
prétées par le club (1 raquette par
jeune)

- location d’'un fourgon pour le
transport du matériel, salles des fétes




Descriptif précis de l'action :

I'organisation générale - les différentes étapes — Les temps forts etc...

nce s’est déroulée le lundi 20 octobre 2025 de 14h a 16h, a la salle des fétes
ayres.

éroulement de la séance :

- 13h30 — 14h00 : Installation du matériel -> Les bénévoles ont installé les tables et

séparations
- 14h00 — 14h15 : Accueil et présentation -> Accueil des jeunes par les bénévoles,
présentation du club, du déroulement de la séance

Cout de l'action pour le
club :

Tarif pour les participants ou gratuité — aide financiére éventuelle
(collectivités — partenaires)

Timing de l'action :

Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle

Séance que nous souhaitons L’action a été gratuite pour
renouvelée a chague vacances I'association VIC ainsi que pour les
scolaires, une a deux fois durant les participants.

vacances selon la disponibilité de la Cependant, elle a engendre quelques
salle et suivant le nombre de frais indirects pour le club :
participants. - Transport du matériel (déplacement

Les résultats obtenus :

Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion,
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc...

Les résultats de cette action sont tres positifs :

- 10 jeunes participants ont découvert la pratique du tennis de table et
guelques-uns pour la premiére fois

- Deux féminines du groupe participent désormais aux entrainements du club
depuis la séance

- Visibilité du club dans une commune voisine

Image ou photo de votre action :

Merci de retouner cette fiche compléter a : bonnespratiques@fftt.org
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	Numero de departement: 16
	Nom du departement:  Chabanais TT
	Nom de l'action: Séance découverte du tennis de table avec l’association VIC (Vayres Initiatives Culturelles)
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: Communication interne
La responsable de l’association VIC a contacté la présidente.
	De quel ressource avez vous eu besoin: - 5 tables transportées depuis la salle de Chabanais jusqu’à la salle des fêtes de Vayres
- 10 séparations pour délimiter les aires de jeu, raquettes et balles prêtées par le club (1 raquette par jeune)
- location d’un fourgon pour le transport du matériel, salles des fêtes de Vayres mise à disposition par la commune de Vayres.
	Organisation: Séance que nous souhaitons renouvelée à chaque vacances scolaires, une à deux fois durant les vacances selon la disponibilité de la salle et suivant le nombre de participants.
	Ses résultat et sa reussite: L’action a été gratuite pour l’association VIC ainsi que pour les participants. 
Cependant, elle a engendré quelques frais indirects pour le club :
- Transport du matériel (déplacement aller/retour)
- Usure et entretien (balles utilisées)
- Goûter de fin de séance
	Champs image: 
	Nom de la personne a contacter: Quichaud Chloé
	N° de telephone: 06 15 95 60 09
	Adresse mail: chloe.quichaud1@gmail.com
	Obejctifs recherchés et public cible: L’objectif principal de cette action était de promouvoir la pratique du tennis de table auprès des jeunes des communes rurales ne disposant pas de club local. Les objectifs étaient :
- Découverte de la discipline à des enfants pendant les vacances scolaires, dans un cadre convivial et pédagogique
- Favoriser la mixité et la cohésion sociale à travers une activité sportive accessible à tous
- Créer un lien entre associations locales, ici entre le Club de tennis de table de Chabanais et l’association VIC de Vayres
Le public ciblé :
- 10 jeunes âgés de 8 à 10 ans résidant majoritairement à Vayres et dans les communes voisines.
- Aucun des participants n’était licencié dans un club de tennis de table
	Descriptif précis de l'action: La séance s’est déroulée le lundi 20 octobre 2025 de 14h à 16h, à la salle des fêtes de Vayres.
Déroulement de la séance :
- 13h30 – 14h00 : Installation du matériel -> Les bénévoles ont installé les tables et séparations
- 14h00 – 14h15 : Accueil et présentation -> Accueil des jeunes par les bénévoles, présentation du club, du déroulement de la séance
- 14h15-14h45 : Exercice sur la tenue de la raquette, le lancer de balle
- 14h45-15h45 : Exercices divers à la table (panier de balles, cible à toucher...)
- 15h45-16h00 : « Tournante » pour clôturer la séance
- 16h-16h30 : Pot de fin de séance
- 16h30-17h00 : Rangement du matériel et retour
	Les résultats de l'actions: Les résultats de cette action sont très positifs :
- 10 jeunes participants ont découvert la pratique du tennis de table et quelques-uns pour la première fois
- Deux féminines du groupe participent désormais aux entraînements du club depuis la séance
- Visibilité du club dans une commune voisine
- Renforcement du partenariat associatif qui se renouvellera très probablement


