Numéro de département :

Nom de la structure : FF TENNIS
93 DE TABLE
CSME EPINAY SUR SEINE section Tennis de Table
I
Contact:
Responsable de l'action : N° de telephone : Adresse e-mail :
Pierre LEBOT 06 84 37 57 59 pierre.lebot@hotmail.fr

Nom de l'action

Journée bien étre 100% féminines

Objectif recherchés - Public cible:

(cycles scolaires — Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes — promotion grand public - Animation Ping
VR, Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc... — Compétition loisir — Formation des jeunes (école TT — Acces aux responsabilités des
ados ...) — Actions associatives (tournois internes — Lotos — forum association — Vide-greniers — Téléthon — animations municipales) —
Actions spécifiques féminines ou mixité — Partenariat — Animation d’entreprise — Animation sport santé — Accueil de personnes en situation
de handicap

- Dans le cadre du développement de la section tennis de table et notamment
dans la volonté de cette section de développer la pratique féminine, la section
tennis de table souhaite organiser deux journées "100% bien étre féminin" en
fusionnant la pratique du tennis de table a celle du yoga, du fitness et de la

zumba.
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C cation - Ressources humaines et
ommunication . materielles :

interne — externe — supports utilisés (flyers — affichage —

Panneaux municipaux — diffusion sur réseaux sociaux) (bénévoles — éducateurs — autres personnes) (nombre de tables — balles

— marqueurs — séparations - matériel pédagogique)
1 animateur Fitness

1 animateur Tennis de Table
3 personnels d’encadrement

- Flyers
- Publications site internet,
réseaux sociaux

- Article dans le journal municipal - tapis de yoga
- petit matériel de fitness (élastique,

kettlebell, poids ...etc)

- sono
- une dizaine de tables de tennis de

table,




Descriptif précis de l'action :

I'organisation générale - les différentes étapes — Les temps forts etc...

ation 100% féminines autour du "Ping bien-étre".

vert et gratuit pour toutes les femmes, de 7 ans a 80 ans et plus.
- 1 h de Pilates

- 1h de Tennis de table

- Godter offert / instant de convivialité et d'échanges

. L Codt de l'action pour le
Timing de l'action : _
Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle CI u b -

Tarif pour les participants ou gratuité — aide financiére éventuelle
(collectivités — partenaires)

- Evénement 100 % Gratuit ! - Achat matériel, fournitures : 600€
- 100 % Féminin : - Documentation : 100€

o 14h-15h: 1 h de Pilates - Déplacements, missions : 150€

o 15h - 16h: 1h de Tennis de - Rémunérations : 500€
table - Charges sociales : 300€

o 16h -16h30 : Golter offert / -

Les résultats obtenus :

Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion,
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc...

- Participation de plus de 30 personnes

- Organisation bien répartie entre la partie fitness et la partie Tennis de Table.
- Ambiance agréable dans un esprit de convivialité.

- Satisfaction d'ensemble des participantes.

- Impact favorable sur I'image du club.

Image ou photo de votre action :

Merci de retouner cette fiche compléter a : bonnespratiques@fftt.org



	Fiche a remplir form.pdf
	Fiche a remplir 2.pdf

	Numero de departement: 93
	Nom du departement:  CSME EPINAY SUR SEINE section Tennis de Table
	Nom de l'action: Journée bien être 100% féminines
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: - Flyers
- Publications site internet, réseaux sociaux
- Article dans le journal municipal
	De quel ressource avez vous eu besoin: 1 animateur Fitness
1 animateur Tennis de Table
3 personnels d’encadrement
- tapis de yoga
- petit matériel de fitness (élastique, kettlebell, poids ...etc)
- sono
 - une dizaine de tables de tennis de table,
- kit de jeu tennis de table (raquette, filet, balle...)
	Organisation: - Evènement 100 % Gratuit ! 
- 100 % Féminin :
        ◦ 14h-15h : 1 h de Pilates
        ◦ 15h - 16h : 1h de Tennis de table 
        ◦ 16h - 16h30 : Goûter offert / - Temps de convivialité entre les participantes
	Ses résultat et sa reussite: - Achat matériel, fournitures : 600€
- Documentation : 100€     
- Déplacements, missions : 150€      
- Rémunérations : 500€
- Charges sociales : 300€      

subvention FFTT : 800€
Subvention municipale 

    

	Champs image: 
	Nom de la personne a contacter: Pierre LEBOT
	N° de telephone: 06 84 37 57 59
	Adresse mail: pierre.lebot@hotmail.fr
	Obejctifs recherchés et public cible: - Dans le cadre du développement de la section tennis de table et notamment dans la volonté de cette section de développer la pratique féminine, la section tennis de table souhaite organiser deux journées "100% bien être féminin" en fusionnant la pratique du tennis de table à celle du yoga, du fitness et de la zumba.
- Pour cela les sections Tennis de Table et Fitness & Forme du CSME collaborent afin de créer cet événement.
- Lors de deux demi-journées (samedi après-midi) de 14h à 18h30 nous proposons une animation 100% féminine autour du "Ping bien être". Ouvert et gratuit pour toutes les femmes, de 7 ans à 80 ans et plus.
- Pour clôturer ce moment d'échange omnisport, bien-être et intergénérationnel nous proposerons en fin de rencontre un pot de l’amitié. Cette action avait déjà été organisés par 2 fois avec un succès grandissant.
- A travers cette action nous souhaitons convier toutes les femmes et jeunes filles des sections tennis de table, yoga, fitness et zumba, mais aussi et surtout convier toutes les femmes gravitant autour de nos adhérent(e)s et qui aimeraient découvrir ou redécouvrir la pratique du tennis de table dans un cadre féminin, détendu et bienveillant.
	Descriptif précis de l'action: - Animation 100% féminines autour du "Ping bien-être". 
- Ouvert et gratuit pour toutes les femmes, de 7 ans à 80 ans et plus.
- 1 h de Pilates
- 1h de Tennis de table 
- Goûter offert / instant de convivialité et d'échanges
	Les résultats de l'actions: - Participation de plus de 30 personnes
- Organisation bien répartie entre la partie fitness et la partie Tennis de Table.
- Ambiance agréable dans un esprit de convivialité.
- Satisfaction d'ensemble des participantes.
- Impact favorable sur l'image du club.


