Numéro de département :

FF TENNIS
DE TABLE

60 AAE Breteuil WG

I
Contact ;

Responsable de |'action : N° de telephone : Adresse e-mail :

Dray Martine 06 86 99 3301 martinedray@gmail.com

Nom de l'action

Animation jeunes + 8 ans

Objectif recherchés - Public cible:

(cycles scolaires — Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes — promotion grand public - Animation Ping
VR, Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc... — Compétition loisir — Formation des jeunes (école TT — Acces aux responsabilités des
ados ...) — Actions associatives (tournois internes — Lotos — forum association — Vide-greniers — Téléthon — animations municipales) —
Actions spécifiques féminines ou mixité — Partenariat — Animation d’entreprise — Animation sport santé — Accueil de personnes en situation
de handicap

L'objectif est d'animer plusieurs fois par semaine un entrainement dedié aux
jeunes de + de 8 ans et de leur donner l'envie, au travers de différents exercices,
de pratiquer le tennis de table de facon a les emmener vers la compétition s'ils en
ont la volonté.

Communication - Ressources humaines et
intega - externel.‘—I supIp?rtsautillis?s (fIye:s — affichage — maté riel IeS '

Panneaux municipaux — diffusion sur réseaux sociaux) (bénévoles — éducateurs — autres personnes) (nombre de tables — balles
— marqueurs — séparations - matériel pédagogique)

- Affichage interne - Entraineur diplomé
- Facebook - Divers matériels pédagogiques (5 a

7 tables, balles, cones, cerceaux etc
etc...)




Descriptif précis de l'action :

I'organisation générale - les différentes étapes — Les temps forts etc...

ineur commence par des exercices d'échauffement divers, échauffement
diverses parties du corps par de la course et différents matériels : durée d'au
moins une dizaine de minutes.

Ensuite commence un travail a la table par des exercices de base, coup droit sur
coup droit, ensuite revers sur revers.

L'animation continue par des gestes un peu plus complexes sous forme de jeu.
La séance se termine par des petits challenges pour insuffler I'esprit de

. Ce Cout de l'action pour le
Timing de l'action : _
Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle CI u b -

Tarif pour les participants ou gratuité — aide financiére éventuelle
(collectivités — partenaires)

lundi de 18h a19h30 - Gratuité pour tous les jeunes licenciés
Mardi de 18h a 19h30 a Maignelay du club

mercredi de 14h a 15h30 - Entraineur diplomé rémunéré par le
Mercredi de 17hh00 a 18h30 a club

Wavignies

vendredi de 17h a 19h30

Les résultats obtenus :

Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion,
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc...

- Fidélisation d'un groupe de jeunes ( 14 présents en moyenne par session )
- Progression dans la pratique du tennis de table et certains ont déja fait part de
leur envie de jouer en compétition a I'avenir.

Image ou photo de votre action :

S

Merci de retouner cette fiche compléter a : bonnespratiques@fftt.org
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	Numero de departement: 60
	Nom du departement:  AAE Breteuil WG
	Nom de l'action: Animation jeunes + 8 ans
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: - Affichage interne
- Facebook
	De quel ressource avez vous eu besoin: - Entraineur diplômé
- Divers matériels pédagogiques ( 5 à 7 tables, balles, cônes, cerceaux etc etc...)

	Organisation: lundi de 18h à19h30
Mardi de 18h à 19h30 à Maignelay
mercredi de 14h à 15h30
Mercredi de 17hh00 à 18h30 à Wavignies
vendredi de 17h à 19h30
	Ses résultat et sa reussite: - Gratuité pour tous les jeunes licenciés du club
- Entraineur diplômé rémunéré par le club
	Champs image: 
	Nom de la personne a contacter: Dray Martine
	N° de telephone: 06 86 99 33 01
	Adresse mail: martinedray@gmail.com
	Obejctifs recherchés et public cible: L'objectif est d'animer plusieurs fois par semaine un entraînement dédié aux jeunes de + de 8 ans et de leur donner l'envie, au travers de différents exercices,  de pratiquer le tennis de table de façon à les emmener vers la compétition s'ils en ont la volonté.
	Descriptif précis de l'action: L’entraîneur commence par des exercices d'échauffement divers, échauffement des diverses parties du corps par de la course et différents matériels : durée d'au moins une dizaine de minutes.
Ensuite commence un travail à la table par des exercices de base, coup droit sur coup droit, ensuite revers sur revers.
L'animation continue par des gestes un peu plus complexes sous forme de jeu.
La séance se termine par des petits challenges pour insuffler l'esprit de compétition. 
Cela se termine par une série d'étirements
	Les résultats de l'actions: - Fidélisation d'un groupe de jeunes ( 14 présents en moyenne par session )
- Progression dans la pratique du tennis de table et certains ont déjà fait part de leur envie de jouer en compétition à l'avenir.


