Numéro de département :

9 3 Nom de la structure :

CSME EPINAY SUR SEINE section Tennis de Table

FF TENNIS
DE TABLE

I
Contact :
Responsable de |'action : N° de telephone : Adresse e-mail :
Pierre LEBOT 0684375759 pierre.lebot@hotmail.fr

Nom de l'action

HANDI PING EXPERIENCE

Objectif recherchés - Public cible:

(cycles scolaires — Animation accueils de loisir - animation 4/7 ans - Loisirs jeunes et/ou adultes — promotion grand public - Animation Ping
VR, Ping en extérieur, Dark Ping, Ultimate etc... — Compétition loisir — Formation des jeunes (école TT — Acces aux responsabilités des
ados ...) — Actions associatives (tournois internes — Lotos — forum association — Vide-greniers — Téléthon — animations municipales) —
Actions spécifiques féminines ou mixité — Partenariat — Animation d’entreprise — Animation sport santé — Accueil de personnes en situation
de handicap

- Le projet a pour but de sensibiliser les membres du CSME Tennis de Table, en
particulier les jeunes, a la pratique du sport dans un cadre inclusif.
- L'idée est de montrer que le sport est un vecteur d'inclusion et d'acceptation des

différences, notamment en ce qui concerne les personnes en situation de
handicap.

s o=

Communication - Ressources humaines et
intega - externel.‘—I suplp(o:rtsautillis?s (fIye;s — affichage — maté riel IeS '

Panneaux municipaux — diffusion sur réseaux sociaux) (bénévoles — éducateurs — autres personnes) (nombre de tables — balles
— marqueurs — séparations - matériel pédagogique)

- Annonces sur les réseaux Moyens matériels :

sociaux du club. - matériel spécifique pour les ateliers
- Flyers distribués lors des (matériel de tennis de table adapté,
entrainements. fauteuils roulants , autres

- Articles dans le journal de la equipements pour les sports
mune adaptés).

es dans les panneaux - Supports de communication
(affiches, flyers).

- Salle du club pour I'événement.




Descriptif précis de l'action :

I'organisation générale - les différentes étapes — Les temps forts etc...

jet se déroulera en soirée dans la salle d'entrainement du club.
programme comprendra :
- Une conférence sur le parcours et I'expérience d'un champion paralympique et
d'une championne nationale de tennis de table

- Des ateliers pratiques pour permettre aux jeunes de s'essayer a des sports
adaptes.

- Un moment d'échange pour poser des questions et sensibiliser aux défis du

. L Codt de l'action pour le
Timing de l'action : _
Date - heure de début heure de fin - Périodicité éventuelle CI u b -

Tarif pour les participants ou gratuité — aide financiére éventuelle
(collectivités — partenaires)

19h00 — Accueil des participants Dépenses :

Arrivee dans une atmosphere - Achat matériel, fournitures : 400€
chaleureuse. Découverte du lieu, - Réception : 500€

rencontres et premieres émotions. - Documentation : 100€

19h30 — Table ronde & - Publicité : 100€

témoignages - Déplacements, missions : 175€

Les résultats obtenus :

Bénéfice pour le club en regard des objectifs annoncés : gain en licenciés, gain financier, gain de notoriété / promotion,
fidélisation des licenciés, cohésion des bénévoles, nombre de participants etc...

- Tres belle réussite de I'événement. Environ 80 participants présents.

- Excellents retours des participants et invités.

- Impact positif sur la notoriété du club

- Impression générale d'une salle pleine et d'une forte mobilisation.

- OQuverture d'une section handisport (nouveaux créneaux d'entrainements)

Image ou photo de votre action :

Merci de retouner cette fiche compléter a : bonnespratiques@fftt.org
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	Numero de departement: 93
	Nom du departement:   CSME EPINAY SUR SEINE section Tennis de Table
	Nom de l'action: HANDI PING EXPERIENCE
	Quel communication avez vous fait pour votre evenement: - Annonces sur les réseaux sociaux du club.
- Flyers distribués lors des entraînements.
- Articles dans le journal de la commune
- Affiches dans les panneaux communaux
	De quel ressource avez vous eu besoin:  Moyens matériels :
- matériel spécifique pour les ateliers (matériel de tennis de table adapté, fauteuils roulants , autres équipements pour les sports adaptés).
- Supports de communication (affiches, flyers).
- Salle du club pour l'événement.

Moyens humains :
- Champion paralympique : Intervenant principal pour la conférence et les ateliers pratiques.
- Éducateur sportif : Responsable de l'animation des ateliers et du suivi logistique.
- Bénévoles du club : Aide à l’organisation de l’événement, accueil des participants, gestion des ateliers.

	Organisation: �19h00 — Accueil des participants 

Arrivée dans une atmosphère chaleureuse. Découverte du lieu,

rencontres et premières émotions. 🗣️19h30 — Table ronde & témoignages

Prise de parole d'athlètes olympiques et paralympiques, dont

Prithika Pavade, n°1 française en Tennis de Table et Martin Baron champion olympique de cecifoot. Moments d'inspiration et d'authenticité

🏓21h00 — Ateliers inclusifs

Initiation et pratique du para tennis de table (Vivre l'expérience

du handisport, encadré par des professionnels bienveillants.)

22h30 — Moment convivial

Échanges libres, partage et convivialité pour clôturer cette

soirée d'exception dans une ambiance premium.
	Ses résultat et sa reussite: Dépenses :
- Achat matériel, fournitures : 400€
- Réception : 500€
- Documentation : 100€  
- Publicité : 100€ 
- Déplacements, missions : 175€
- Rémunérations (champion paralympique, éducateur : 500€
- charges sociales : 275€
- Total dépenses : 2050€

	Champs image: 
	Nom de la personne a contacter: Pierre LEBOT
	N° de telephone: 0684375759
	Adresse mail: pierre.lebot@hotmail.fr
	Obejctifs recherchés et public cible: - Le projet a pour but de sensibiliser les membres du CSME Tennis de Table, en particulier les jeunes, à la pratique du sport dans un cadre inclusif. 
- L'idée est de montrer que le sport est un vecteur d'inclusion et d'acceptation des différences, notamment en ce qui concerne les personnes en situation de handicap. 
- Inviter un champion paralympique permettra de partager son expérience, de favoriser les échanges et d'encourager la pratique du sport, indépendamment des capacités physiques.
- Peut-être que cela permettra également d'attirer au sein du club des personnes en situation de handicap qui n'auraient pas oser faire de sport avant.
	Descriptif précis de l'action: Le projet se déroulera en soirée dans la salle d'entraînement du club.
Le programme comprendra :
    - Une conférence sur le parcours et l'expérience d'un champion paralympique et d'une championne nationale de tennis de table
    - Des ateliers pratiques pour permettre aux jeunes de s'essayer à des sports adaptés.
   - Un moment d'échange pour poser des questions et sensibiliser aux défis du sport pour les personnes en situation de handicap.
	Les résultats de l'actions: - Très belle réussite de l'événement. Environ 80 participants présents. 
- Excellents retours des participants et invités. 
- Impact positif sur la notoriété du club
- Impression générale d'une salle pleine et d'une forte mobilisation. 
- Ouverture d'une section handisport (nouveaux créneaux d'entraînements)



