EtLES ElYda" EMENTS QuE Ls SONt Y A.'HL AVtRE CHOSE

$
La Flurﬂr'f des médicaments 1ui ﬁjuren‘f « Naturel. Fur. Résultats Tous les médicaments ont des effets & E THO DES
sur |a Liste des substances inferdifes cocides aavantic secondaives — si Tu les consommes glors :
sont en vente libre a I Fl‘armacie-——-ils r 3 que Tu nen .as pas besoin, tu risques de

sont donc sécurifaires, pas Vrai? nuire a4 Ta santé en plus de défruire Tl existe aussi des méthodes de consom-
ta carvitre sportive. = mation et de manipulation qui sont inferdites.

Ces méthodes peuvent aveir des effets

Les Comrajnies de surrlémen‘fs ne sont

PARLONS NON' Lo mdicaments conficous paAs soumises A une reflementation fres
"

g ~ B stricte. Autrement diT, Tu ne sais jamais " -k il :
/ WWW-Wﬂd@“amao ek Traiter des} r rol;lem.t‘s aleb sqe L'e," Trop ce que fu prends. Ton surrlém\én‘f aidiiic . '; frés néfastes. Voici des exemples
// . rJ FreC|s.~_Fﬂs i .?:5 sro':'h.fs i :lnne eale. naturel FOUrrﬂiT Trés bien confenir une L 14 % Le d"f’“ﬂe s.ﬂnsuin, Y comrris les Transfusions
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Tmnsro.:re I'oxyjé‘ne au reste du corps,

associer 4 daufres substances : ils nont peut erfrainer :

.
s €€ congus po B : PERILS! . .
_ & 1€ congu peur ga. & \sguz"_saﬂéﬁqueﬁe& =% _. o e des risques de crise Cﬂrdiﬂélue)
: - P : d'AVC, de problemes aux reins,
et d'kyfer'tension artérielle
e des Fro[:ié“mes 5ﬁn3uirts (infecTions,
emroisonnemen‘f, jlol:ules blancs fro
€levés et diminution des plaquettes)

1‘ ° ales Frob!émes EI Ton sYsTame circula‘toire

Comme cest le cas pour Toutes les
drogues injectables, le fait dutiliser
des serinjues aujmen‘fe les risques
d'a'f'frﬂper des maladies infectieuses
comme le VIH/SIDA et l'[«éra‘fi‘fe.
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Les s‘réro?oles fonT .

rossir Tes
muscles, MAIS... si Tu déu’elorres
une dépendance, fu

Fourrais subir
les effe‘fs suivanTs :

Génération Franc Jeu
o Ferte des cheveux

e Maladies des reins et du coeur
e Sautes d'humeur

° f\jrﬁssi\!iTE

* Tendances suicidaires

Les jﬂrs, voici les autres effeTs Fossib'tés:
“ A‘rrorkie des testicules
° HyFerTro hie des seins
e Troubles de la libido, impuissance
e Piminution de lg Frooluc‘l’ion de sperme

Les fi"t’.s, voici les aufres effe‘fs Fossi“&sf

e Voix FI"5
e Yoils au visaqe et sur le Corps
e Trréqularité menstruelle

° nn;er‘rrorl\ie du cliforis
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LE¥O [érkarnrn'l'éTine) FermeT FeuT-é‘(re
A Ton corps de mieux ufiliser Foxy €ne,
MATS... 4 quoi bon Frendre des risques
qui Feu\len‘f Te fuer?

LEFO vend fon sang El;ais comme du miel.
Le fait de pomper ce sang éyﬂis dans fes
veines FeuT causer :

e Une faiblesse jénémle — pas idéal
quand Tu tentraines fort!

. El\yFerTension arférielle

e Un coeur qui pompe beaucwr T”F"'
J'usolu'r:i provequer une Crise cardiﬂque
ou un accident vasculgire cérébral
(AVC)—eh oui, meme g ton éije
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Les <fimulants te rendent plus comré‘fi‘fif,

MAIS... ils peuvert aussi enfrainer :

e Insomnie
e Tremblements involontaires
e Troubles de coordination et d'Equilibre
e Anxiété ef ajressivi‘té
~ . 3 - o N
e AcceleraTion et |rre3ularu‘re
de la fréziuence cnrdiaque
e Crise caralimlue ou AVC

Ce sont les effets que les stimulants
ont sur fon corps.

HORMONE|DE
CROISSANGE

Lhormone de croissance renforce peut-efre
Tes muscles ef fes os TouT en fe permet-
Tant de récurérer Plus vite, MAIS.. elle
fait aussi grossiv Jautres parfies de

Ton Corps.

Voici d'autres effets de Ihormone de croissance :

° Acroméﬂalie irré‘lﬁrsiHe [l‘iYFErTrOPhie du
front, de larcade sourciliere, du crane
et de la machoire)

. I‘IyFer‘troFl«ie cardiaque, ]ﬂYFErTension
artérielle, insuffisance cardiaque

e Troubles des reins, de In Tkyro'r'de et de la vision

o Arthrite déformante
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Cevfains athlefes essaient de tricher
en ufilisant des diuréfiques et dautres
substances qui masquent les effets des
substances inferdifes.

Les effets secondanires peuvent nuire a
tfes (:oml;é‘fi‘tions et a fon entratnement.
Voici des exemrles:

e ETnurdissemenTs, evarouissements

o Déshydrﬂ'fﬂ'fion

o CrﬂMFes musculgires

e Chute de tension artérielle

e Troubles de coordination et al'Ealuilibre
e Confusion et sautes d'humeur

e Froblemes cnrdiaques
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MARIT JUANMA

Marijuana, cannabis, Fo‘t —peu importe le
nom que tu lui donnes, cest inferdif! Que
Tu fumes un Joir\‘f Tous les Jours ou a
Voccasion, ln marijuana peut avoir des
effets nuisibles sur fa performance sportive
et sur Ta santé. Voici des exemrles:

o Ferte de mémoire, dattention et de motivation
et méme de fes carﬂci‘tﬁs d'ﬂyrrer\Tismje

o fpiblesse du sysféme immunitaire

e Maladies respiratoires (dont la bronchite
ckronique et méme le cancer de la jorje)

- DéFenoIance Fsycholojique et thsique

NMARCOTIQUEg

Les narcofiques, comme Ihéroine et la mor-
phine, peuvent taider a oublier Ta douleur,
{:IAIS... a 1uel Foin‘f seras-Tu CDmFE‘fiTif si

fu fe refrouves avec Tous ces Frob!"émey

e faiblesse du systeme immunitaire

e Trvéqularité de la fréa[uence cardinque,
défaillance du systeéme respiratoire
(réfiéchis, fu ne peux pas faire
de sport si Tes mortl)

o Ferfe al'équilibre, de coordination
et de concentfration

e Vomissements ef consTiFaTion

L

La afépendance aux narf:o’fiques esT si
forte que Ton Corps et fon esFri‘f en

redemandent constamment.






