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Présentation du Pôle

« Le tennis de table occupe une place de choix au sein du CREPS des Pays de la Loire, labellisé depuis cette année Centre européen par 
l’ETTU. Avec un équipement spécifique dédié, des espaces de préparation physique et de récupération, tout y est réuni pour que les athlètes 
développent leur habileté et performent. Mais c’est peut-être encore davantage les ressources humaines du CREPS mobilisées qui feront que 
se gagnent les médailles ; c’est toute une équipe pluridisciplinaire au service de l’accompagnement des sportifs et des entraîneurs, qu’elles 
soient médicales, para médicales, de suivi de la performance ou en lien avec l’innovation qui se mobilise pour la réussite du Pôle France. »

JEAN-NICOLAS BARELIER - DTN

AUDE REYGADE - DIRECTRICE

« La France ambitionne de performer aux Jeux Olympiques de 2024 à Paris. 
La FFTT s’inscrit dans ce mouvement mais prépare aussi « l’après 2024 » en mettant l'accent sur la formation en vue de donner aux meilleurs 
jeunes les atouts pour performer au niveau international dans les catégories seniors. 

Le Pôle France de Nantes est une structure dont le rôle est déterminant pour former notre élite de demain. Elle recouvre l'ensemble des 
conditions pour réussir à performer : 
• un nombre d’athlètes limité, identifiés par objectifs et accompagnés de manière graduée ; 
• un encadrement expérimenté, aux compétences complémentaires, au service de l’athlète, de son projet sportif et d’étude ; 
• une organisation ouverte, mixte qui intègre les différents paramètres de la performance, en connexion avec les autres structures 
d'entraînement fédérales ; 
• des outils de travail et d'accueil modernes et connectés. 

Le tennis de table est un sport à éclosion précoce mais à maturité lente… Un sport où il faut aller vite tout en se donnant du temps… 

C'est le superbe challenge qui s'offre aux joueurs.ses, parents et encadrants de ce pôle France ! »





Championnats de France 🇫🇷 2021 - 2022

🥇  6 titres de Champion de France 

🥈  1 médaille d’argent  

🥉  9 médailles de bronze



Résultats internationaux 2021-2022

🥇   4 titres aux Championnats d’Europe jeunes - 6 victoires en WTT 

🥈   3 médailles d’argent aux CEJ - x 1 aux EMC - x 5 en WTT 

🥉   2 médailles aux Championnats du Monde - 5 aux CEJ - 5 en WTT



Effectif
Pôle France de Nantes 2022 - 2023

Océane GUISNEL Isa COK Thibault PORET Hugo DESCHAMPS

Cléa DE STOPPELEIRE*

Célian BESNIER Flavio MOURIER Antoine NOIRAULT

Nathan PILARD*

Axel BOSSIS

*Entrée 2022-2023

24 ans - Poitiers TTACC 86 20 ans - ALCL TT Grand Quevilly 18 ans - Entente St Pierraise TT 18 ans - Issy-les-Moulineaux

17 ans - Issy-les-Moulineaux 15 ans - AS Cergy Pontoise 15 ans - Périgné TT 13 ans - Férrière Vendée TT

16 ans - Bayard Argentan 14 ans - Les Loups d’Angers TT



Encadrement
Pôle France de Nantes 2022 - 2023

Nicolas GAUDELAS Vivien SAUVAGE

Dorin Vasile CALUSJérôme BAHUAUD Christian DANCIU

Entraîneur responsable  
Coordination sportive 

Capitaine équipe de France juniors garçons

Entraîneur - Préparateur physique 
Aide à l’entraînement  - n°563

Entraîneur à temps partiel 
Capitaine adjoint équipe de France juniors garçons 

Coach pro B Roanne

Entraîneur responsable adjoint - CTN 
Coordination administrative - Suivi vie scolaire et CREPS

Entraîneur permanent  
Panier de balles et relance individuelle - n°125



CREPS DES PAYS DE LA LOIRE



Fonctionnement
• Unité de lieu : hébergement, restauration, salle de tennis de table, salle de musculation, médical, services associés 

• Arrivée en septembre 2021 de Vivien Sauvage CTN et décembre 2021 de Nicolas Gaudelas contrat FFTT 

• Evolution de la structure en Pôle mixte avec vocation d’accueillir des sportifs de cadets à seniors  

• Centre de ressources pour accueillir les équipes de France 🇫🇷  , sportifs des cellules de performance FFTT et joueurs étrangers  

• Accueil régulier de stagiaires - 52 sportifs + 26 entraîneurs en 2ème phase 2022 

• Proximité du service médical dans le bâtiment sport + SMR : médecins, kinés, psychologues, infirmières, diététiciens   

• Individualisation de l’entraînement - panier de balles - vidéos - prépa physique / mentale - relance - aire de jeu compétition 

• Utilisation de l’outil de suivi des sportifs Athlète 360 = bien-être / état de forme / charge d’entraînement  

• Salle de musculation dans la salle spécifique 70 m2 + salle à l’étage de 850 m2 

• 2 tables filmées en continue avec cellules murales et retour TV tactile                 + centre de ressources en expertise vidéo



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

7h

Célian

(Dorin)

Célian

(Dorin)

30

8h

30

9h

Thibault, Hugo, Dingding,
Isa, Océane

(Jérôme / Dorin)

Thibault, Hugo, Dingding,
Isa, Océane

(Nicolas / Vivien / Dorin)

Thibault, Hugo, Dingding,
Isa, Océane

(Nicolas / Vivien / Jérôme / Christian)

Thibault, Hugo, Dingding,
Isa, Océane

(Nicolas / Vivien / Dorin / Christian)

Thibault, Hugo, Dingding,
Isa, Océane

(Nicolas / Vivien / Dorin)

Thibault, Hugo, Dingding,
Isa, Océane

+

Collège lycée disponibles

(Nicolas / Vivien / Jérôme / Dorin / Christian)

LIBRE

/

AU CHOIX

30

10h

30

COLLECTIVE

(Nicolas / Vivien / Dorin / Christian)

COLLECTIVE

(Nicolas / Vivien / Jérôme / Christian)

COLLECTIVE

(Nicolas / Vivien / Dorin / Christian)

COLLECTIVE

(Nicolas / Vivien / Jérôme / Dorin / Christian)

11h

30

12h

30 Repas
12h30 - 13h30

Repas
12h30 - 13h30

Repas
12h30 - 13h30

Repas
12h30 - 13h30

Repas
12h30 - 13h30

Repas
12h30 - 13h30

Repas
12h30 - 13h3013h

30

14h

30

15h

30
Axel

(Dorin)
Axel (Vivien)

Célian (Dorin / Nicolas)
Thibault, Hugo, Dingding,

Isa, Océane
+

Collège lycée disponibles

(Jérôme / Christian)

Thibault, Hugo, Dingding,
Isa, Océane

+
Collège lycée disponibles

(Nicolas / Vivien / Jérôme / Dorin / Christian)

LIBRE

/

AU CHOIX

16h Axel, Nathan, Cléa, Flavio, Antoine Axel, Nathan, Cléa

30

COLLECTIVE

(Nicolas / Vivien / Jérôme)

COLLECTIVE
+

Romain CAUDOUX
Elian MOUSSEAU

(Nicolas / Vivien / Dorin / Christian)

COLLECTIVE

(Nicolas / Vivien / Jérôme / Christian)

COLLECTIVE
+

Romain CAUDOUX
Elian MOUSSEAU

(Nicolas / Vivien / Christian)

17h

30

18h

30

19h Repas
19h - 20h

Repas
19h - 20h

Repas
19h - 20h

Repas
19h - 20h

Repas
19h - 20h

Repas
19h - 20h

Repas
19h - 20h30

Planning d’entraînement semaine type  🏓



Scolarité

• Etablissement scolaire fondé en 1970 situé à quelques pas du CREPS 

• Accueil 5ème à terminale - suivi post bac et universités à proximité  

• 97% de réussite aux diplômes 

• Plus de 900 titres internationaux 

• 27 disciplines sportives accueillies 

• Classe petits effectifs (max 15) + horaires aménagés 

• Tablettes avec clavier mises à disposition de l’élève  

• Lien permanent avec le Pôle et le CREPS sur le suivi scolaire et sportif



TARIFS 2022 - 2023

Forfait externat annuel

Pension complète annuelle chambre

Frais pédagogiques scolarité
Lycée

Collège

2525€

1235€

Individuelle

Double

800€

6450€

6050€

Accueil possible de stagiaires en pension complète toute l’année

Aides aux sportifs en fonction des cellules de performance
Cercle jeunes A = 75% B = 50% C = 25%  - Seniors 2028 = 50% Réserve EDF 50 % 




