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Cormelles
le Royal

Adresse : Halle des Sports 4 rue de la Pagnolée 14123 CORMELLES LE ROYAL

Acces a la salle (2 parkings seront a votre disposition)

Depuis ’'A13 : R

- A la sortie de l'autoroute, prendre Alencon / e
Rennes / Cherbourg puis périphérique (N814). beesee@

- Prendre la sortie 15 : Vallée Seche puis au rond-

point prendre la direction de Cormelles Le Royal via

Mondeville 2 o

Bd de I'espérance. éHauedessms Qeoueng
- Continuer tout droit en prenant 2 ronds-points puis S

toujours tout droit au rond-point du Carrefour
Contact (a gauche) rue des Coudriers (attention aux
différents STOP).

- Au rond-point suivant prendre a droite sur rue de
la Pagnolée, puis continuer toujours tout droit sur o

environ 200 m pour arriver a destination a droite.

Leroy Merlin ¢
Caen Mondeville L
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. o Mond
Depuis Alencon (N158) / Rennes (A84) : e = s
o JouéClub MONDEVILLE o

- Prendre le périphérique en direction de Paris 9 g X

Halle des Sports Pays dAuge D613
(N814).

Centre’commercial o
- Prendre la sortie 15 : Vallée Seche puis au rond- Ry T
point prendre la direction de Cormelles Le Royal via

la rue des fréres lumiére.

- Au rond-point suivant prendre la 3®™ sortie LGB‘Q
direction Bd de I'espérance.

- Continuer tout droit en prenant 2 ronds-points puis

toujours tout droit au rond-point du Carrefour was,,
Contact (a gauche) rue des Coudriers (attention aux m@
différents STOP). st
- Au rond-point suivant prendre a droite sur rue de
la Pagnolée, puis continuer toujours tout droit sur
environ 200 m pour arriver a destination a droite.
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Coordonnées GPS > Latitude : -0.33398000 / Longitude : 49.16240000




Possibilité de navettes depuis la gare de CAEN ou I'aéroport. Les navettes seront mises en place des le
vendredi en direction des hotels et seront également proposées, tout au long de la compétition, en

fonction de nos capacités.

Liste des hotels partenaires

/Hétel Restaurant Campanile Caen Est — Mondeville

Zac de la vallée Barrey, 13 Rue de Bruxelles, 14120 Mondeville
0231340204
https://caen-est-mondeville.campanile.com/fr-fr/

Offre de remise de 30% sur le tarif public en tarif chambre
K Mentionner Open National Parkinson lors de la réservation

a 3,2 km de la Halle des sports C?ﬂ;‘ par 3.i|e

~

/Hétel Kyriad Caen Sud Ifs
698 Route De Falaise, Caen, 14123 Ifs
@ 0231783838
https://caen-sud-if.kyriad.com/fr
a 2,1 km de la halle des sports.

Tarif spécifique pour les sportifs chambre double : 68 €.
Mentionner Open National Parkinson lors de la réservation

o

Kyriad

HOTEL
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/Appart/H(“)teI Le Clos Beaumois**

22-24 Rue du Clos Beaumois, 14000 Caen
@ 02 31062900
https://www.myresidhome.com/caen/sejours-affaires-le-clos-beaumois/apparthotel-

Residhome

residence-hoteliere.html

A 9 km de la halle des sports.

¢ Studio : 64 € par nuit, petit-déjeuner : 10 € par personne et par jour
Mentionner 4°™ Open National Parkinson lors de votre réservation.

/
\

/Hétel Le Savoy

106, rue de Falaise 14000 Caen

@ 02 31 822850 LE SAVOY
https://www.hotel-le-savoy.fr/ Hotel %4 %
a 2,1 km de la halle des sports.

Tarif spécifique pour les sportifs : 50 €.
Mentionner Open National Parkinson lors de la réservation

o
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https://caen-est-mondeville.campanile.com/fr-fr/
https://caen-est-mondeville.campanile.com/fr-fr/
https://www.google.com/search?q=Kyriad+Ifs&oq=Kyriad+Ifs&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512j0i22i30l2.5306j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://caen-sud-if.kyriad.com/fr
https://www.hotels-valdys.fr/caen/hotel-kyriad-caen-sud
https://www.google.com/search?q=Appart+h%C3%B4tel+le+clos+Beaumois&oq=Appart+h%C3%B4tel+le+clos+Beaumois&aqs=chrome..69i57j0i22i30.9043j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.myresidhome.com/caen/sejours-affaires-le-clos-beaumois/apparthotel-residence-hoteliere.html
https://www.myresidhome.com/caen/sejours-affaires-le-clos-beaumois/apparthotel-residence-hoteliere.html
https://www.google.com/search?q=Kyriad+Ifs&oq=Kyriad+Ifs&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512j0i22i30l2.5306j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.hotel-le-savoy.fr/
https://www.myresidhome.com/caen/sejours-affaires-le-clos-beaumois/apparthotel-residence-hoteliere.html

Ouverture de la salle

Vous pourrez accéder a notre salle le vendredi 19 juin a partir de 18h00, pour pointage et
échauffement.

Le samedi 20 juin et le dimanche 21 juin, la salle sera ouverte a partir de 7h30.

Conditions de jeu

24 aires de jeu seront mises en place dans le gymnase + 4 tables d’échauffement dans une salle
spécifique.

La salle spécifique équipée d’une buvette, tables et chaises sera mise a votre disposition pour
prendre tranquillement une boisson ou restauration rapide en position assise. Vous pourrez
également vous échauffer (4 tables seront disponibles).

Pour vous reposer, une autre salle sera mise a disposition. Elle sera équipée de tapis (dojo).

Balles

La compétition se déroulera avec des balles plastiques 3* de couleur blanche fournies par la
Fédération Francaise de Tennis de Table.




La restauration

Samedi midi : Samedi soir (repas de gala) : Dimanche midi :
Tarif 20 euros Tarif 27 euros Tarif 20 euros
Apéritif
Brochette de filet de poulet au Buffet : terrine - saumons entiers - rétis Filet mignon de porc a la moutarde
satay de beeuf et porc - poulet - salades Gratin de pomme de terre
riz parfumé composées : piémontaise, taboulé, Salade a volonté
Salade a volonté saumon fumé fromage blanc ciboulettes, Fromages
Fromages tomate mozzarella jambon Serrano, Dessert au choix
Dessert au choix melon jambon Serrano, crudités

Fromages normands
Buffet des desserts : tartes aux fruits,
tiramisu, mousse au chocolat, créeme
caramel, framboisier
Café

Vin et eau

Pain, eau et café compris a chaque repas,

Vin et cidre en supplément !

Les repas seront pris dans le restaurant scolaire de I’école des Drakkars
qui jouxte la halle des sports.

Afin de faciliter notre organisation, merci de bien vouloir réserver vos repas lors de votre
inscription sur HelloAsso avant le 10/06/2026 dernier délai (date de cl6ture des inscriptions). Il n’y
aura pas de possibilité de s’inscrire sur place.

Le repas de gala aura lieu dans la Halle des sports, dans la partie aménagée spécifiquement.

Buvette et restauration rapide (sandwichs, paninis, crépes, boissons, friandises...)
en paralléle dans la Halle des sports.




Les conférences du vendredi aprés-midi

Le vendredi 19 juin, a partir de 14 h, France Parkinson animera un cycle de conférences « Ping Parki »
sur la maladie et le sport tout public

Programme des conférences :

CONFERENCES PARLONS PARK
Vendredi 19 Juin

13h30 - 17h00 - Salle de I'Orée du Bois
21 bis, rue du clos du pavillon 14123 Cormelles Le Royal

Module 1: 14h00 - 15h30

14h00 - 14h30 Bienfaits et limites du tennis de table
CHU Dr Annaélle Calmes
14h30- 14h40 Questions du public
14h40 - 14h50 |Nicolas Boudier Témoignage sur les bienfaits du tennis de table

Bienfaits de I’échauffement et des étirements

15h00 - 15h20
Echauffement collectif en musique

Héléne Souty et Valentin Francois
15h20 - 15H30 Questions du public

Module 2 : 15h30 - 16h00

15h30 - 15h50 Présentation des programmes nationaux de France Parkinson
Alix Vié (siege de France Parkinson)
15h50 - 16h00 Questions du Public

Module 3 : 16h00 - 17h00

Alix Vié et Temps d’échange en petits groupes spécifiques

16h00 - 17h00 o
Bénévoles (Personnes malades et proches)




Les conditions d’inscription

Pour parfaire, votre inscription sur HelloAsso nous vous demanderons :

e De vous identifier (nom, prénom, association, email, téléphone)

e D’accepter une attestation de droit a I'image : notre association et nos partenaires seront
amenés a produire des images (photos ou vidéos) de participants, salariés, bénévoles et tierces
personnes. Il vous sera demandé de bien vouloir autoriser expressément I'utilisation des
photos et vidéos et d’accepter de recevoir des mails de I’ASC Tennis de Table (questionnaire
de satisfaction, ...)

e D’indiquer la taille de votre maillot (un maillot sera offert). Pour avoir un
maillot a son nom, il est impératif de s’inscrire avant le 5 juin 2026 (délai
de flocage).

e De transmettre votre n° et type de licence (compétition ou loisir)

e De transmettre obligatoirement un certificat médical dématérialisé sur la plate-forme
HelloAsso ou de présenter le certificat papier lors de votre venue a la compétition

e De réserver les repas que vous souhaitez prendre (samedi midi, repas de gala samedi soir,
dimanche midi)

e De réserver les navettes (heure d’arrivée gare ou aéroport et nombre de personnes, heure de
départ gare ou aéroport et nombre de personnes)

e De réserver les transferts vers et depuis les hétels pendant la compétition (nom et adresse de
I'h6tel)

e De nous indiquer si vous vous inscrivez a la conférence du vendredi

e D’indiquer une adresse de facturation (nom et adresse) si besoin

e De vous acquitter des droits d’inscription de 25 euros

La validation de la réservation ne sera effective qu’aprés paiement.

Reglement des compétition parkinson

Rappel : date limite d’inscription : 10 juin 2026 !

PERSONNE REFERENTE :

Gisele TIPHAIGNE

17 rue des Epivas

14123 Cormelles Le Royal

Tél. : 06 99 69 62 30

club@ascormellestt.com

Laissez vos coordonnées, Gisele vous recontactera

o @

Pour vous inscrire scannez le QR code ou cliquer |CI



https://www.fftt.com/wp-content/uploads/2025/12/reglements-competitions-parkinson-5093.pdf
mailto:club@ascormellestt.com
https://www.helloasso.com/associations/as-cormelles-tt/evenements/open-parkinson-20-21-juin-2026-1

