
ANIMATEUR(TRICE) PING SANTÉ
 Finalité de l’emploi 
L’animateur Ping Santé encadre et anime des
séances de tennis de table à finalité préventive,
éducative ou thérapeutique non médicale. Son
objectif : favoriser la santé, le bien-être,
l’autonomie et le lien social à travers la pratique du
tennis de table adaptée. Il intervient auprès de
publics spécifiques (seniors, personnes atteintes de
maladies chroniques, en surpoids, en reprise
d’activité, etc.), dans un cadre sécurisé, bienveillant
et convivial, conformément au référentiel fédéral 
« Ping Santé FFTT »

 Missions principales 
• Concevoir et animer des séances de tennis de
table adaptées aux capacités physiques, motrices
et psychologiques des pratiquants. 
• Accueillir les publics, assurer la sécurité et
l’accompagnement personnalisé. 
• Promouvoir les bienfaits du sport sur la santé et la qualité de vie. 
• Participer à la formation, à la sensibilisation et à la fidélisation des publics. 

 Formation et diplômes requis
• Diplôme fédéral d’animateur Ping Santé bien-être et/ou de Moniteur Ping
Santé • BPJEPS / DEJEPS / DESJEPS Tennis de Table 
• BPJEPS APT 
• CQP Animateur de Tennis de Table

 Évolutions possibles 
• Coordinateur ou référent régional Ping Santé. 
• Formateur fédéral sur le dispositif sport-santé. 
• Éducateur sportif spécialisé en activités physiques adaptées. 
• Chargé de mission développement sport-santé en comité ou ligue
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