
FREEPING SERIES 
CIRCUIT COMPETITION

Un levier d’animation du Ping en extérieur
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FREEPING AU COEUR DE L’OFFRE SPORTIVE

INCLUSIF

COMPÉTITIF

ÉDUCATIF

Compétitions

Insertion 
Scolaires

Loisirs/Bien-être 

ACTIF 

Ping 4-7 ans

Entreprises

Ping Santé

Seniors 

Handicap 

Solidarité
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Le concept Freeping s’intègre pleinement dans
l’offre sportive de la fédération. Les espaces
extérieurs peuvent ainsi constituer des supports
pour l’organisation d’actions en lien avec cette offre.



LES SITES 

ANIMATIONS / ÉVÈNEMENTS

L’APPLICATION 

L’ÉCOSYSTÈME FREEPING

4
COMPÉTITIONS

FREEPING, UNE MARQUE 
DÉCLINÉE EN QUATRE PILIERS
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Les objectifs sont multiples :

Un circuit de compétition de proximité à 3 niveaux
Une offre concrète pour les licenciés “Liberté”
Un classement national doté
Concept organisé au Freeping Tour et Été Ping en fête

Développement de la marque Freeping :
synergie entre les sites Freeping Park et
l’application Freeping by FFTT.

Offre Nationale de compétition de Ping en
extérieur pour animer les sites de pratique
ayant 2 à 8 tables

Un circuit officiel avec un classement
national, régional et départemental.

Offre de service directe pour les 6 000 000
de joueurs occasionnels.

FREEPING SERIES 
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Le
concept :  
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3 NIVEAUX POUR TOUTES ET TOUS

FREEPING SERIES 

FREEPING 
PRO

NATIONAL
1 JOURNÉE - 9h30/18h
8 TABLES DE COMPÉTITION
2100€ REDISTRIBUÉS
3 TABLEAUX OBLIGATOIRES:
  SIMPLE MIXTE LICENCIÉS
COMPETITION (48 J)
   SIMPLE MIXTE LICENCIÉS LOISIRS
OU LIBERTE (48 J)
   ÉQUIPES MIXTE DE 2 (24 Paires)

KPI : 4 à 8 dates par an KPI : 8 à 12 dates par an KPI : 15 à 50 dates par an

FREEPING 
PLUS

RÉGIONAL
1 JOURNÉE 10h-17h OU 13H-20H 
4 à 6 TABLES DE COMPETITION
950€ REDISTRIBUÉS
3 TABLEAUX OBLIGATOIRES
    SIMPLE MIXTE LICENCIÉS
COMPETITION (48 J)
 SIMPLE MIXTE LICENCIÉS
LOISIRS OU LIBERTÉ (48 J)
 ÉQUIPES MIXTE DE 2 (24
Paires)

FREEPING 

LOCAL (DÉPARTEMENTAL)
1 JOURNÉE OU DEMI-JOURNÉE
2 à 4 TABLES DE COMPÉTITION
REDISTRIBUTION DES
INSCRIPTIONS
2 ou 3 TABLEAUX
SIMPLE ET PAR ÉQUIPES



POUR

L’ORGANISATEUR

POUR LES JOUEURS
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FREEPING SERIES
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LES AVANTAGES

UNE ACTION GRAND PUBLIC DE PROXIMITÉ 
BÉNÉFICE D’IMAGE ET FINANCIER (DROIT D’ENGAGEMENT DES PARTICIPANTS, BUVETTE...)
CANDIDATURE EN LIEN AVEC LES POSSIBILITÉS LOCALES (TABLES MOBILES EN PLUS DE TABLES FIXES)
FORMULE SPORTIVE ADAPTABLE POUR LA GESTION DU TEMPS (2 MANCHES AU TEMPS, 2 MANCHES DE
11 POINTS...)
AIDE FINANCIÈRE FÉDÉRALE (PRO ET PLUS)

2 MANCHES POUR GAGNER SA PARTIE (1 FOIS DE CHAQUE CÔTÉ DU VENT!)
DOTATION FINANCIÈRE SUR CHAQUE TOURNOI POUR LES 8 PREMIER(È)S + DOTATION ANNUELLE
LES PERFORMANCES INDIVIDUELLES SONT ENREGISTRÉES DANS L’APP. FREEPING BY FFTT
ORGANISATION SPORTIVE DU TOURNOI SUR CHALLONGE (SUIVI ET DIFFUSION)
5€ DE DROIT D’ENGAGEMENT PAR TABLEAU ET PAR TOURNOI (AVOIR UNE LICENCE VALIDE)
NON LICENCIÉS : LICENCE LIBERTÉ : 6€ POUR 2 MOIS, 12€ POUR 6 MOIS, 20€ POUR UN AN



Freeping Pro Freeping Plus Freeping

1er 2000 1000 500

2e 1900 900 450

3ème 1800 850 400

5e à 8e 1500 700 300

9e à 16e 1300 650 280

16e à 32e 1200 600 270

+ 32ème 1100 550 250

DES POINTS CUMULÉS

DES RÉCOMPENSES FINALES*

PERFORMANT
(le + de points)

ASSIDU (le + de
tournois)

1er 500€ 300€

2e 300€ 200€

3ème 200€ 100€

5e à 8e 100€ 50€

9e à 16e 50€

Freeping Pro
Par joueur ou équipe / total 3 tableaux

Freeping Plus
Par joueur ou équipe / total 3 tableaux

Freeping
Par joueur ou équipe

1er 200€ / 600€ 100€ / 300€ 50€

2e 150€ / 450€ 70€ / 210€ 30€

3ème 100€ / 300€ 50€/ 150€ 20€

4e à 8e 50€ / 750€ 20€/ 240€ 10€

Total 700€ / 2100€ 320€ / 960€ 110€

DOTATIONS ET CHALLENGE NATIONAL

FREEPING SERIES 

Pour les joueurs ayant joué au moins 3 tournois

UNE DOTATION A CHAQUE TOURNOI* 
(ADAPTABLE EN FONCTION DU NOMBRE DE PARTICIPANTS)

sous réserve de modification budgétaire par la FFTT en 2027



Tournoi National Freeping PRO

DROITS D’ENGAGEMENTS 

DATES INDICATIVES

PRISE EN CHARGE FÉDÉRALE 

ELEMENTS DE CAHIER DES CHARGES

PRISE EN CHARGE DE L’ORGANISATEUR 

RÉCOMPENSES

MATÉRIEL

CONDITIONS DE JEU 

DÉROULEMENT SPORTIF 

La FFTT ne percevra pas de droit d’engagement de la part de l’organisateur.

1 journée, “principalement” le samedi de 10h à 17h30 

Prize money pour les joueurs (2000€ environ)
Goodies (sur demande)
Promotion, communication et site internet
Réalisation de l’affiche et outils de communication
Création du tournoi sur l’application Freeping

Repérage, Installation et démontage du site
Plaquette - Promotion
Photos : compétition, animation et podium
Buvette (si possible)
Speaker
Promotion locale
7 personnes “officiels”

Spectateurs : à volonté
Joueurs au maximum : 

48 joueurs par tableaux simples (2 tableaux : licenciés compéttions /
licenciés Loisir ou Liberté)
32 paires pour le tableau par équipe.

Officiels : 7 personnes dont : 
1 Commissaire Général
1 JA, 2 bénévoles pointage et information, 
2 bénévoles aire de jeu 
1 speaker.

1 tableau licenciés loisirs ou liberté (48 p) 
1 tableau licenciés compétition (48p)
1 tableau par équipe ronde à l’italienne (32 paires)
Système de partie en 2 manches (jouer de chaque côté)

1 espace accueil et pointage avec une table 
1 espace pour la JA avec deux tables 
1 site de 4 à 8 tables de ping en extérieur (Prévoir 2 tables
en +  pour s’echauffer)
Un sol plat et sécurisé pour la pratique.

Fourni par l’organisateur : 
Site de ping en extérieur : 
8 tables fixes (Cornilleau Park ou avec tables
mobiles pour compléter). 
4 tables et 30 chaises ou bancs
Barnums
Sonorisation 

Fourni par la fédération :
48 Balles Outdoor et 12 raquettes
Supports numériques entourages

Par la FFTT : les médailles et prize money
Par l’organisateur : Trophée pour vainqueur et cadeau
d’accueil pour les sportifs

DEMANDEZ
UN ACCOMPAGNEMENT :

baptistin.reynaud@fftt.org

Entre le 20 avril et le 20 septembre

NOMBRE DE PARTICIPANTS

 DURÉE DE L’ÉPREUVE

Date limite de candidature : 2 mois avant le tournoi

SÉCURITÉ
Attention, chaque participant est responsable de ses
affaires, bien préciser que nous n’assurons pas la
protection des affaires personnelles.



Tournoi Régional Freeping PLUS

DROITS D’ENGAGEMENTS 

DATES INDICATIVES

PRISE EN CHARGE FÉDÉRALE 

ELEMENTS DE CAHIER DES CHARGES

PRISE EN CHARGE DE L’ORGANISATEUR 

RÉCOMPENSES

MATÉRIEL

CONDITIONS DE JEU 

DÉROULEMENT SPORTIF 

La FFTT ne percevra pas de droit d’engagement de la part de l’organisateur.

1 journée, “principalement” le samedi de 10h à 17h30 

Prize Money des participants (900€ environ)
Goodies (sur demande)
Promotion, communication et site internet
Réalisation de l’affiche et outils de communication
Création du tournoi sur l’application Freeping 

Repérage, Installation et démontage du site
Plaquette - Promotion
Photos : compétition, animation et podium
Buvette (si possible)
Speaker
Promotion locale
5 personnes “Officiel)

Spectateurs : à volonté
Joueurs au maximum : 

24 joueurs par tableaux simples (2 tableaux) 
12 paires pour le tableau par équipe.

Officiels : 5 personnes dont : 
1 Commissaire Général
1 Juge-Arbitre
2 bénévoles (pointage, aire de jeu, information)
1 speaker.

1 tableau licenciés loisirs ou liberté (24 p) 
1 tableau licenciés compétition (24p)
1 tableau par équipe ronde à l’italienne (12 paires)

1 espace accueil et pointage avec une table 
1 espace pour la JA avec deux tables 
1 site de 4 à 6 tables de ping en extérieur (1 ou 2
tables en plus pour l’échanuffement)
Un sol plat et sécurisé pour la pratique.

Fourni par l’organisateur : 
Site de ping en extérieur : 
4 tables fixes (Cornilleau Park ou avec tables mobiles
pour compléter). 
tables et chaises
Barnums
Sonorisation 

Fourni par la fédération :
32 Balles Outdoor
supports numériques pour entourgages

Par l’organisateur : Trophée pour vainqueur, médailles aux 4
premiers et cadeau d’accueil pour les sportifs
Par la FFTT : Prize Money participants

DEMANDEZ
UN ACCOMPAGNEMENT :

baptistin.reynaud@fftt.org

Entre le 20 avril et le 20 septembre

NOMBRE DE PARTICIPANTS

 DURÉE DE L’ÉPREUVE

Date limite de candidature :  2 mois avant le tournoi

SÉCURITÉ
ttention, chaque participant est responsable de ses
affaires, bien préciser que nous n’assurons pas la
protection des affaires personnelles.



Tournoi Local Freeping

DROITS D’ENGAGEMENTS 

DATES INDICATIVES

PRISE EN CHARGE FÉDÉRALE 

ELEMENTS DE CAHIER DES CHARGES

PRISE EN CHARGE DE L’ORGANISATEUR 

RÉCOMPENSES

MATÉRIEL

CONDITIONS DE JEU 

DÉROULEMENT SPORTIF 

La FFTT ne percevra pas de droit d’engagement de la part de l’organisateur.

1 journée ou demi-journée de 10h à 16h ou 13h-19h

Goodies (sur demande)
Promotion, communication et site internet

Repérage, Installation et démontage du site
Plaquette - Promotion
Photos : compétition, animation et podium
Buvette (si possible)
Speaker
Promotion locale
3 personnes “Officiel”

Spectateurs : à volonté
Joueurs au maximum : 

12 à 24 joueurs pour le tableau en simple mixte
OU

8 paires pour le tableau par équipe.

Officiels : 3 personnes dont : 
1 Commissaire Général
1 JA - gestion des aires e jeu
1 speaker.

1 ou 2 tableaux en simple
ET/OU

1 Tableau par équipes de 2

1 espace accueil et pointage avec une table 
1 espace pour la JA avec deux tables 
1 site de 2 à 4 tables de ping en extérieur 
Un sol plat et sécurisé pour la pratique.

Fourni par l’organisateur : 
Site de ping en extérieur : 
2 à 4 tables fixes (Cornilleau Park ou avec tables
mobiles pour compléter). 
2 tables et 30 chaises ou bancs
Barnums
Sonorisation 

Fourni par la fédération :
24 balles Outdoor
supports numériques entourages

Par l’organisateur : médailles et reversement des
inscriptions en prize money

DEMANDEZ
UN ACCOMPAGNEMENT :

baptistin.reynaud@fftt.org

Entre le 20 avril et le 20 septembre

NOMBRE DE PARTICIPANTS

 DURÉE DE L’ÉPREUVE

Date limite de candidature : 1 mois avant le tournoi

SÉCURITÉ
ttention, chaque participant est responsable de ses
affaires, bien préciser que nous n’assurons pas la
protection des affaires personnelles.
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1

ORGANISER SON ÉPREUVE

2

3

4

FREEPING SERIES
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Demande d’homologation auprès de la FFTT de 1 à 3 mois avant la compétition :
Date - Lieu - Présentation de l’organisation : mail à freeping@fftt.org 
Réponse de la FFTT sous 1 semaine.  

INFORMATION - COMMUNICATION 

INSCRIPTIONS - ORGANISATION

ACCUEIL - RÉCOMPENSES

DÉPOSER SA DEMANDE

La FFTT et l’organisateur promeuvent le tournoi sur leurs réseaux et via
l’application Freeping by FFTT : Affiche, post réseaux, identification Freeping. 

Billetterie Hello Asso pour les inscriptions au tournoi - visible sur Freeping by FFTT
Logistique évènementielle (repas, entourages, sonorisation, moyens humains).

Relance des inscrits - Pointage sur place - gestion des podiums et du protocole
Photos et vidéos
Gestion sportive de la compétition

EN 4 ÉTAPES

mailto:freeping@fftt.org
mailto:freeping@fftt.org
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DÉPLOIEMENT DU LABEL

Mesurer l’impact à l’aide d’indicateurs

Objectifs 2026 - 2028

Nombre de structures candidates
Nombre de participants dans les tableaux
% de licenciés Liberté sur les tournois
% de licenciés Loisir sur les tournois

LABEL FREEPING PARK 
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KPIS

5 Freeping Pro par saison

10 Freeping Plus par saison

30 Freeping



Contactez 
la Fédération Française 
de tennis de table

POUR ALLER PLUS LOIN
STÉPHANE LELONG

01 53 94 50 32
stephane.lelong@fftt.org

Responsable des nouvelles pratiques

BAPTISTIN REYNAUD

01 53 94 50 35
baptistin.reynaud@fftt.org

Chargé de mission nouvelles pratiques

mailto:stephane.lelong@fftt.org
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